
普通型⾼級中等學校公民與社會學科中⼼

分享教案 

壹、單元學習⽬標

單元名稱 模擬公聽會-學校早修作息時間規劃

研發教師(學
校)

研發教師：國⽴武陵⾼中饒⽟屏
指導教授：元智⼤學化材系張幼珍

學⽣條件分析 武陵⾼中⾼⼆社會組學⽣

教師教學⽅法 PBL教學法

教師教學資源
1.⾃⾏編制講義及簡報
2.社會科專科教室
3.借⽤學校筆電

核⼼素養對應

A.⾃主⾏動：
    □身⼼素質與⾃我精進 ◼系統思考與解決問題◼規劃執⾏與創新應變
B.溝通互動：
    ◼符號運⽤與溝通表達 ◼科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養
C.社會參與：
    ◼道德實踐與公民意識 ◼⼈際關係與團隊合作 □多元⽂化與國際理解

重⼤議題對應 
(選備)

第⼀類：□性別平等 ◼⼈權 □環境 □海洋
第⼆類：□品德 □⽣命 ◼法治 □科技 ◼資訊 □能源 □安全 □防災 
        □家庭教育 □⽣涯規劃 □多元⽂化 □閱讀素養 □⼾外教育 
        □國際教育 □原住民教育

學習內容

單元主題 主要內容

第三冊第五課⾏政法與⽣活—⾏
政程序課程活動

依據教育部針對作息時間的新規定，
由學⽣分組討論四個指定問題，擬出
符合武陵⾼中早修作息時間的可能⽅
案(1HR)。由學⽣主導規劃公聽會，並
模擬各⽅代表，進⾏訪問蒐集意⾒後
(2HR)，舉辦模擬公聽會(3HR)，最終
將公聽會的結果整合成該班對武陵⾼
中早修作息時間的共識⽅案(4HR)。
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貳、單元學習活動設計

學習內容 學習活動 教具 時間 評量⽅式

依據教育部針
對作息時間的
新規定，由學
⽣分組討論四
個指定問題，
擬出符合武陵
⾼中早修作息
時間的可能⽅
案(1HR)
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學習內容 學習活動 教具 時間 評量⽅式

由學⽣主導規
劃公聽會，並
模擬各⽅代
表，進⾏訪問
蒐集意⾒後
(2HR)
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學習內容 學習活動 教具 時間 評量⽅式

舉辦模擬公聽
會(3HR)

將公聽會的結
果整合成該班
對武陵⾼中早
修作息時間的
共識⽅案(4HR)
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參、課程評量

肆、參考資料

https://goo.gl/Rwvj4K 擔任主持⼈的學⽣填寫
https://goo.gl/FB4JPe  擔任紀錄組的學⽣填寫
https://goo.gl/aunM9y 擔任各⽅代表的學⽣填寫

1.教育部主管⾼級中等學校學⽣在校作息時間規劃注意事項
2.太早起對健康和學業有危害︖研究：青少年7點上學，就像成⼈5
   點上班那樣疲憊 https://www.thenewslens.com/article/22232
3.Study: Most teens start school too early in morning to get enough  
   sleep https://www.usatoday.com/story/news/2015/08/06/teen-sleep-school-start/31212457/
4. https://schoolstarttime.org/2011/06/12/schools-recently-delaying-start-times/
5.臺北市政府所屬各機關辦理公聽會之標準作業程序
6.公民⾏動⽅案競賽 http://www.lre.org.tw/project/30
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