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運用指引 

素材名稱 〈民主胎動〉、〈民主運動誕生〉、〈樂觀大步向前

行〉 

教育議題 面對過去：認識威權體制 

教育訓練主題 1-2壓迫體制與案件當事人沿革專題 

建議實施對象 社會大眾與各級學校優先，亦適用於所有對象 

建議研討方式 1. 主題講座／講課 

2. 主題式／研討工作坊 

運用素材類型 單本書籍節錄 

素材簡介 本素材作者為吳乃德，節錄自《臺灣最好的時刻，1977-

1987》，介紹一九七〇年代黨外勢力集結、鬆動威權體

制的過程。包含創辦雜誌、中壢事件與美麗島事件等民

主運動。 

1970 年創刊的《大學》雜誌為國民黨年輕世代所創辦，

集結了新世代的勢力。1975 年，由康寧祥、黃信介與張

俊宏創立的《臺灣政論》，提供黨外人士用文字挑戰政

治禁忌的場域。而中壢事件促使諸多黨外人士進入縣政

府、省議會，對抗威權政府。政府則透過中斷選舉、羅

織案件、逮捕集會的民眾等手段，抑制民主運動。 

探討議題 一九七〇年代出現了各樣意識型態的雜誌，人民嘗試透

過雜誌，突破政府長久以來的禁令。中壢事件作為戒嚴

以來首次的抗議遊行，象徵著民主浪潮的新開端。而中

壢事件後至美麗島事件前，臺灣的民主運動蓬勃發展，

黨外人士多達十三位進入省議會，省議會也作為挑戰威

權統治者的重要戰場。 

透過本素材，可瞭解威權時期政府透過何種方式限制民

主的發展，有助於釐清壓迫體制的圖像。此外，藉由民
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主運動參與者的故事，也可認識臺灣民主化的歷程。 

研討指引 ● 導讀：威權時期對出版及言論自由的限制。 

● 主題探討：一九七〇年代有哪些重大政治案件？ 

● 主題探討：一九七〇年代有哪些黨外雜誌？這些雜

誌的精神、訴求為何？ 

● 延伸討論：一九七〇年代的民主運動，有什麼特殊

性？對臺灣民主化帶來哪些影響？ 

素材取得方式 ● 各縣市圖書館可借閱 

● 網路購物平台、書店可購得 

可連結的其他

項盤點項目 

● 【遺址／場館】鄭南榕紀念館 

● 【長片】《牽阮的手》 

● 【單本書籍節錄】〈從自由民主化到落實轉型正

義〉，《轉型正義之路：島嶼的過去與未來》 

● 【單本書籍節錄】胡慧玲，〈沒有黨名的黨〉、

〈大逮捕〉、〈大審判〉，《臺灣之春》 

● 【單本書籍】《自由之路．人權光影──美麗島事

件（1979-2019）四十週年影像．詩》 

● 延伸閱讀：【單本書籍】《台灣言論自由的過去與

現在: 我國言論自由發展及制度變革》 

 


