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運用指引 

素材名稱 牽阮的手 

教育議題 面對過去：認識威權體制／深化反省：拓展轉型正義視野 

教育訓練主題 1-1威權統治與民主化／1-2壓迫體制與案件當事人沿革專題

／4-4 轉型正義的性別與家庭視角 

建議實施對象 所有對象 

建議研討方式 1. 電影放映及映後討論 

2. 主題式／研討工作坊 

3. 主題講座／講課 

運用素材類型 長片 

素材簡介 《牽阮的手》為一部臺灣民主運動紀錄片，敘述田朝明作為

人權醫師，與田孟淑女士從相識到相愛，及因著對自由民主

的認同，投身黨外民主運動的過程。 

兩人曾參與的重要事件，如援助《公論報》運動、營救謝聰

敏、抗議柳文卿事件、陳情釋放王幸男、鄭南榕自焚殉道、

白色恐怖受難者紀念活動等，一路走來始終為民主發聲。該

片也搭配省議會五龍一鳳、美麗島事件、519 反戒嚴綠色行

動、520 農民運動、廢除刑法 100 條運動等活動畫面，緬懷

過去每位爭取民主自由的先進，並呈現臺灣推動民主化的歷

史。 

探討議題 此素材以男、女主角的相識、相處過程為紀錄片主軸，卻帶

出戒嚴時期投身黨外運動的人物縮影。除了能夠對六〇年代

以降臺灣的民主運動、民主發展史有所認識，亦能瞭解當時

的黨外人士、社會運動者對民主訴求的堅持與家屬的心境。 
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研討指引 ● 導讀：黨外民主運動。 

● 主題探討：將紀錄影片中提到的歷史事件標示在時間

軸上，並說明事件對民主進程的重要性。 

● 主題探討：導演以田醫師夫婦視角詮釋黨外民主運動

的發展，你有什麼感受？我們還可以從哪些不同視角

觀看黨外民主運動？ 

● 延伸討論：威權時期，和配偶一起參與民主運動的女

性不多，你知道還有哪些人？ 

● 延伸討論：1987年臺灣省解嚴至 1991年終止動員戡亂

體制期間，民間發起哪些民主運動？分別有什麼訴

求？ 

素材取得方式 ● 網路購物平台可購得 

可連結的其他

項盤點資源 

● 【單本書籍節錄】吳乃德，〈民主胎動〉、〈民主運

動誕生〉、〈樂觀大步向前行〉，《臺灣最好的時

刻》 

● 【單本書籍節錄】陳玄博，〈噤界之外：持續不斷的

海外二二八紀念活動〉，《不沉默紀錄：屬於臺灣人

的二二八行動主義》 

● 【單本書籍節錄】周婉窈，〈從自由民主化到落實轉

型正義〉，《轉型正義之路：島嶼的過去與未來》 

● 【單本書籍節錄】周婉窈，〈加害者、共犯集團及其

問題〉，《轉型正義之路：島嶼的過去與未來》 

● 【短片】《火線任務—臺灣政治犯救援錄》 

● 【遺址／場館】鄭南榕紀念館 

● 延伸閱讀：【單本書籍節錄】胡慧玲，〈黨外再

起〉、〈狂飆年代〉，《百年追求卷三 民主的浪潮》 

 

 


