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�⼀種��叫「官�」

      上海是��戰爭之��⼀�對�開放的港⼝�發展到⼀九⼆○年代�已經

是個國�⼤都會�在��⽂�上�常講�且���上海�可��為「本

幫」�「�幫」���「海派」三種�型�「本幫」�的是⼀�市⺠⽣活中

產⽣的當����「�幫」則是融合中國各省烹�專⻑的各�������

�相互學��演變為�合在�⼈⼝味的�⾎���便稱為「海派」�

      ⺠國初年�許�知識�⼦來到上海就學或是出洋留學�⽽留洋�國���

在�⼤展�⼿；因��⺠初知識�⼦��都�上海經驗�⼀九四九年之��

中�⺠國政府�台�在黨國�制下�來台的黨政官員�為江浙��並�來發

跡⾃上海的江浙�本家�知識�⼦�對台灣的��⽂�產⽣相當的影響�

      �結江浙����的上海��就成了富裕和社會�位的���因⽽�「官

�」之稱�上海��重�的烹�⼿法是「�」���可�⽤「��油�⾚�

�」四字來�括��就是��油�製�材�不斷�晃�具使油⽔��結合�

⾊澤��油��滷汁�����滋味鹹中����中�鮮��種烹�⼿法製

成的⾁�����⿂��⾁在�⽇已經是家庭��常⾒的�式了�但在普�

�不富裕的⼀九五○年代�可是⼀�⼈�想不到的�味�

      浙江⼈��的�量來源就是���式�所�「�來吃�倦來眠�即���

便是仙」�  ��攢⾜�⼒寫回憶��把��何從協助�治者建設「⾃由中

國」的座上賓變成�下囚的⺠主�求�諸世⼈�

黨國�制下的《⾃由中國》  

      

           ���浙江⻑興⼈��介⽯的同鄉�國

⺠黨�在「中�⾰命黨」�期即�黨���

⾃京都⼤學�專攻⾏政法��法學�

      回國�在國⺠政府中���且�步⾼

升���國⺠參政會的副秘書⻑�政治協�

會議秘書⻑�制�國⺠⼤會副秘書⻑��度

參�政府的�政建⽴和政府組織�

      政府來台之����被�介⽯��為國

��問��⼜被派往�港���問使者�負

責�繫赴港的⺠主⼈⼠組織跨國��黨派�

共陣�來⽀�中�⺠國在台灣�個��的

「⾃由中國」�

   （��來源∕維基共享�源）



      ⼀九四九年三⽉�國⺠黨軍隊於徐�會戰⼤敗��在台⼤校⻑�斯年的家

中��位曾留學西⽅的知識�⼦�定共同�組「⾃由中國社」�發⾏刊物和

報紙�由���寫該社��（����初三年的發⾏⼈）�並由���⾃�

到已經下野�閒居於故鄉�⼝的�介⽯家中�得到�的同意����⽀援經

費�那是動員�亂�期�出�刊物���得執照�⽽《⾃由中國》�誌在出

刊四年�才�得�政部的�誌登記證�

"�單�����誌是受到官⽅�可�擁�來⾃⾼層授予的�� "

      �刊�的⽂章�除了����的〈⾃由中國的��〉�����的〈獨

裁��暴��⼈性的共產黨〉�殷海光的〈思想⾃由�⾃由思想〉�從�容

上看��個刊物的主�就是��⾃由⺠主�抗��政治��當��共抗俄的

基本國��常�合��怪乎�本�誌的贊助者�訂�戶不乏當�的黨政⾼

官��家單位�⾄是軍隊���訂��

      

      社會學者�乃德��「���誌是國⺠黨政��部的⾃由派所⾃動構�的

�共思想防線�」《⾃由中國》原是⼀�黨國「�制�」的�誌�

強⼈�制�唱��的異議者

     �台���國⺠黨成⽴「中�

改��員會」��加強社會�制�

使個⼈獨裁和黨國�制緊密結合�

�改黨章���介⽯成為永�的�

裁�不������不會�下⼀

��

    為了執⾏黨意�在�國�家單

位�乃⾄於各種��團��設國⺠

黨的⼩組�仿照共產黨�黨設在政

府之上�所���⼀�由黨組織�

定�再交由政府�關執⾏�

    為了�⼀⾼���員的思想�

培�對�袖的忠誠�另�設�「⾰

命實踐研�院」�想在黨國�制�

官�亨�就必須到�裡�受思想檢

視�忠誠度考驗�

（��來源∕維基共享�源）



"許�懷�⾃由主義��元⺠主思想者對�樣的改�當�是不�的 "

   ��曾在��會議中發⾔�對設⽴軍中的黨組織�⼀九五⼀年六⽉�出刊

的《⾃由中國》社論����員��平更�開為⽂�評����司�部司�

的彭孟�「利⽤��」�「誘⺠��」的不當���⽂章引�彭孟�的不

���成⼀陣�動���動⽤關����並在下⼀期刊出賠��歉的⽂字�

但卻引�⼈在�國的��不��去信����求�《⾃由中國》�誌�法捍

衛⾔論⾃由��就�辭去發⾏⼈��誌���的信件刊出�讓國⺠黨顏⾯�

光�國⺠黨改��員會�⼀度討論是否開除��的黨��

    該事件���誌繼續⿎吹⾔論⾃由�⼀九五⼀年⼗⼀⽉�的社論��「在

�況�常的���⼤家不得不犧牲⾔論⾃由� …�種論�不�⾃圓其� …凡誠

意於實現⺠主政治者�必須�重且培�⾔論⾃由�」�主張打到國⺠黨��

維���的痛�──���限期����⽌組織�政黨�限制⾔論⾃由�政

府不守法…理由都是「�常�期」�

  

    從������誌跟黨國⾼層越⾛越��⼀九五三年��的國��問��

被免除；⼀九五四年�國國�院���赴��⽽�被�⽌出國�

    ⼀九五六年��介⽯�⼗⼤壽��誌社發⾏專刊提供建⾔��個《祝壽專

�》⼀共�⾏了九��⼤為暢��其�容是�阻�介⽯�求三�����期

�建⽴⺠主政治��評國⺠黨�制軍隊�����經國��的政⼯���救

國團主動發出攻擊⽂章���國⺠黨�⽅黨部�鄉村��的書店不得�售該

�誌�

(��來源∕促�轉型正義�員會)



在黨國�制下�組�對黨

    ⼀九五�年���誌繼續推出「�⽇問題」���由殷海光執�痛�國⺠

黨宣傳的���檢討�攻⼤�的神話；�正則執��評救國團����國⺠

黨中�宣傳會報上��⼈��上意提��該�誌停刊��捕��和作者�經

⼤����才暫�停⽌討論����官�的《中�⽇報》�⺠�的《�合

報》�《⾃⽴早報》都加�攻擊�誌的⾏��只�《�論報》�於�援��

因為�個�緣����本省�⺠意代表所組成的「黨�⼈⼠」產⽣�繫�

    ⼀九六○年五⽉⼗�⽇�來⾃�台的⺠主⼈⼠在「本屆�⽅��檢討會」

上�議組織�⽽強⼤的�對黨�並�會議�⽂刊登在�誌上�嗣�����

���於�台各��辦座�會�參�並倡議�組�個�為「中國⺠主黨」的

��在野黨�九⽉��誌刊出�明�宣告�政黨�於九⽉�成⽴��即��

��⼈在九⽉四⽇被捕�組黨�動戛�終⽌�

   "⼗⽉�⽇宣判���是「明知（�誌社會計）劉⼦�為��⽽不告密檢

�」���「�⽂字為�利�徒之宣傳」兩�合併刑期為⼗年 "

    事發��天��已經�了�覺��較往常更早⼀�到城中�和⻑���琳

⼀同�出午���告��兒�「�們��⼈了 …�⼈�知我去�國⼤使��

��我已經�絕了�」當����的⼩兒⼦�讀⼩學�⼤�兒已經在⼯作�

�叮囑�兒�「���個⼼理準���許�⼀天是���去照���和弟�

們的�」��琳記得那⼀天的午��⽗�⼆⼈正吃�家鄉味的���



�⼼設計的⿊牢

    ��⼤約是⽩⾊�怖�期涉�者官��⾼��執政者關���密的⼀⼈�

當��碰上重��件�當局往往「先��再畫靶」�先����規劃�捕�

���⾄訂�刑期�所��判只是應付�界質�的幌⼦����就是��被

執⾏的�早在�捕��的兩年�����部就��了「⽥�專�」（「�」

的�字）�⽬�是�捕��和相關作者並且���誌�

⼀九五九年�介⽯��⾃���針對��「�確��的關�即應���論

�」  事先��������部��的��書曾�「為�宣傳」為���且原

本預訂�捕的對��包括台⼤�授殷海光�  ⽽整個�捕⾏動由�介⽯�⾃�

揮�判�書��和刑期�是�本⼈由���部��的三�中勾��刑期�正

��合�介⽯�求的「不得少於⼗年」�

     ��被捕���初關押在���部看守所裡�⻑��⼗天不��家屬會

⾯�⻑���琳是��各種��才�在所⻑同意下�隔��戶玻����⽗

�相���話��法�上���琳在�年�回憶�「我�⾃�驗了咫尺天涯

的�受�」

    在�樣的�制下��獄中的⽣活當����⼈治⾊彩����是���

的��可�⾃由書寫�⼗年��寫了四百��字的《回憶�》�但出獄�仍

被沒收���受刑⼈打理⽣活瑣事���⼩廚�烹�⾃⼰的�物��⾄可�

⾃�冰�（雖�常常沒�）儲存家⼈�來的�物��可�定期�家⼈會⾒�

    但是�仍會被檢�信件��⾄被�⽌寄發信件或不知什�原因��被�⽌

會⾒家⼈�獄中⼗年���給夫⼈向�的家書�寫的都是��⾐服�買��

��⼩孩的家庭瑣事�為了健�����是�家⼈�����但�爾�吃⾁

�����家⼈�紅�⾁�因為耐放⽽不必給家⼈添���紅�⿂則是��

�⽇才�的�求�

    在獄中�為免����⼦����積���⿎�⼦���居�國�⻑�想

�未曾⾒⾯的��回國�視����旅費昂貴�來回費��阻�出獄���

�已經⾼��⼗四歲��法�什�積�政治活動�但是�治單位仍�每⽇⼆

⼗四⼩��視����為了怕�累友⼈��只�儘量減少來往�



�史�會做怎樣的證明�

    ���同�被捕的��⼀九五�年才加��誌��群的江�⼈�正��早

年得到��三⺠主義�年團團⻑�經國的賞識�來台���於政⼯幹校�專

�訓練政⼯幹部�被捕��在台�⽬��的�就沒那�幸�了�

    ⽽且�即使當局根本�找不到�何�����關的證��軍事法庭仍�為

�的⽂章是「實���戰叫囂�相呼應」�「�利於�徒之宣傳」�依照

〈�亂�期��交付��辦法〉被�������⽽⼜因為����並�刑

罰（只是「����」）當局不允許���律師為⾃⼰辯��  

    �原被判�三年�����到期�⼜被�為「思想傾��故」�「不知悔

�⾃�」⼜被繼續執⾏��共坐牢六年三個⽉�在那個黨國�了�的���

代��刑法定主義是不會�⼈理會的�

    ⼀九六六年出獄���正在私⽴⼤學���⽣活���受到黨��動⼈⼠

的����⼜在戒��期參�⺠主�步黨的成⽴�為了�⼼被�捕���協

助研��⼆波��三波�補�單�⼀⼼⼀意�組成�對黨��⼀�的組黨�

在�治的強⼈病������國�局�變�下�站��步成⽴了��位在台

只留下⺠主思想DNA的�省⼈�終�未��在台沒��⼈�

"�的⼈⽣成就是「唯⼀參�兩�組黨�動的⺠主先�」 "

    ⼀九��年四⽉���夫⼈宋�（�����員）���正共同發�「�

�平��動」����索討��在獄中書寫的《回憶�》⽂稿�當�國防部

⻑在⽴法院�受質詢����「�關��獄中回憶�⼿稿 …⽬��存良��

���回�應依軍�規定辦理�」看��回���

    但是�就在��院�⼿��期間�關押��的�店軍⼈�獄召開����

會議��議該⽂稿�容�為「攻訐三⺠主義��毀政府�國⽗�先���

��為�張⽬���重歪曲��」應�照規定「予�沒�並廢�之」��

��於隔⽇在�獄�������毀�  ��琳�曾看�陶百川向�展�的回

憶��毀的檔�照��⽽照�中只是⼀層����和家⼈都懷�照�的真實

性�

    �就是��即使已經��⺠主���政府�責�關�⼿���但是�往執

⾏��的軍事�關�其�構⼈員�是會執⾏��的黨國意志��家⼈的所�

物討不回�重��史證�������史的轉型正義���未到�⼈們對加

�者�加��團共犯�可�何�



    ��晚年⾃����捨去�早年�種黨政�位���在�碑上只寫兩個頭

銜�「⾃由中國半⽉刊發⾏⼈�中國⺠主黨���員」��是�⼀⽣�驕�

的兩件事��在給兒�的家書中⾃信的��「我是締�中國�史的⼈�我⾃

信⽅向對⽽⼯作�⼒��史會給我做證明�」  

    在�⽇⾔論⾃由普�的⺠主社會裡�⽽⽩⾊�怖�代的真相仍未⼤⽩�我

們該�何為�們做證明��

＊  �伸�讀�

����（��紀��研�中⼼��⼦��庫可供�詢）

��《��家書》

�乃德《百年�求卷⼆�⾃由的挫敗》

⽩��不�省�

      在⽩⾊�怖�期����和�正�樣因⾔論⽽��的⼈�����別來�

軍��占�⼤�� 49%�其�才是⼀��⼯佔 1 2%��省�來���省⼈佔

4 5 . 3 2%�⽽向來被�為�當�者���的同鄉浙江和江�⼈則佔其中的

1 / 4�考量當��省⼈�江浙⼈在台灣所佔⼈⼝�率��個�字⾼得嚇⼈�

      �⽽���和�正�為國⺠黨忠貞黨員�⼜受兩�⽗⼦信��重⽤��們

⼤可��守當�強⼈�制下的⼈治作為�不加思索的�話辦事��定可�⾶

�騰�或⾄少是永�����不必臨��囚牢��⾄���⼦����的⻑

⼦從軍�因��就�⽽�年早夭�⼦����居�國�不�許�國⺠黨官⼆

代�三代或依�祖�����或是利⽤黨國�本經��富�

戰�台灣的�群衝��實則是���制政府錯�政�所��的

��和�正的��正顯��

在強⼈的��之下�受�的是所�被�治者�不�省��



��⽂�烹

陳�琪�師
�史�師�根�盟成員

�開��（⼀⼈�）

材��

1 .雞⾼湯 500C .C .左右（可使⽤市售�頭）

①  雞��    2付

②  �    2⽀

③  �    ��⼤⼩ 1�

④  ⽔    2 500C .C .左右

2 .�油（可使⽤市售�頭）

①  植物油    4 50ML

（油量可�整�但�耐⾼溫��裡採⽤⽞�油）

②��    1把（不限�何品種）

3 .  蝦�    2 5G

4 .  ⽣細�    1球

5 .  �味�

①  蠔油    2⼩�

②  鹽巴    少許

③  ⽩�椒�    少許



作法�

1 1 .雞⾼湯

①  �⼀�⽔��⽔��放�雞����

�去除⾎⽔�部�油�

②  ����的雞����⽔沖洗��重

�放�另⼀� 2 500C .C .的�⽔中�同�

加��洗乾淨的�和�⽪�的�⼀�煮

③  �⽔����浮沫�轉⼩�並�上�

�續煮約⼀⼩�即完成雞⾼湯�未⽤完

的部�可�裝�凍��其��裡使⽤�

2 .�油

①  �切⻑段�並��⽩����開

②  ���度的⼩�盛裝⽞�油並開中⼩

�

③  因為��容易�焦�所�先放�⽩部

���溫油����⽩略轉⾦��再下

��⼀�油�

④  ��到�油���在�尚未�到焦�

之�即可���未⽤完的部�可⽤乾�

��的玻��盛裝並�室溫存放��其

��裡使⽤�

3 .��

①  蝦����洗��乾�⽤�

②  �中⼩�加�砂���視個⼈⼝味在

�裡放 2到 3⼤��油（採⽤砂�是為了

� � � 直 � 上 � � � 可 � 使 ⽤ ⼀ � �

�）

③  �蝦�下���

④  倒�⾼湯��開�續煮 5到 1 0�鐘�

讓�油�蝦�的�����融��（�

想加湯���雞湯煮��再加�讓��

在�續相同的⾼溫中�收⾼湯是�吃的

關鍵）

⑤  ��放�味�試湯頭�再下���煮

的����撥開���免黏�����

浮沫����煮到喜�的軟硬度即可�

�完成�開���



紅��⿂

材��

1 .�⿂     1�（約 3〜 4⼈�）

2 .��油     2⼤�（耐⾼溫的植物油�可）

3 .�味�（�《�稗�鈔》的做法�⾏�整）

      《�稗�鈔》寫到＂�⿂或���或���或油���之���閩⼈�呼

之���⽽濱海之��終年��之�家常⾃�普�之法�為��⿂�切⼩

���油�⼀⼩���乾���之�使兩⾯��加⾖豉⼀杯���⼀���

油⼀⼩杯同���滷乾⾊紅�加����收��則沈�����＂

①  ⾖⿎… … … … … … … 1⼩�

②  ���的��半杯…半杯（ 1 2 0ML�可⽤���代）

③  ��… … … … … … …半杯

④  �油… … … … … … …半杯（��或���可）

⑤  砂�… … … … … … …�量

⑥  ��… … … … … … … 3�    （�裡⽤市售���頭��可省略）

⑦  �漬�… … … … … …��⼤⼩ 1�（�裡⽤⽣��代）

⑧  辣椒… … … … … … … 1�（可省略）

⑨  ��… … … … … … … 2⽀作法�

①  �⿂��理�的�⿂再度⽤�⽔沖洗並拭乾�⽤

②  �中����加���油�再放��⿂�⾄兩⾯⾦�

③  轉⼩��下⾖⿎��������油��上��紅����汁減少約三�

之⼀���⿂翻⾯使兩⾯都��收�汁

④  當湯汁減少到�下三�之⼀��加�砂�����⽣�����辣椒�讓

�⿂兩⾯都��收�汁�即可��完成紅��⿂

��⽂�烹

陳�琪ㄐㄧ
�史�師�根�盟成員


