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��上的⽩�

    ⼤⽩�是常⾒的���從���的⼗⽉到隔年的四⽉（註⼀）�就堂堂
��為期⼤半年的產����為各式�⾊端上���⼀到盛產期��製�

⽩�和�式泡�的�⼿便抖�抖�����來�在��裡��發酵的��

滋味；冬�的�步⼀到���⽩⾁�和�式泡��就�「��上場」�

    家常��──開陽⽩���蝦����提鮮���⼤⽩�切�段下�
���單�材��是包辦⼭珍（��）和海味（蝦�）的庶⺠�味�⾄於

�客⼤��⽩�雖難�主⾓之�隆重登場�卻是不可或�的���砂��

理的獅⼦頭�砂�⿂頭和佛跳牆��加上⽩��整�湯頭的⾁�⿂鮮都�

�在⽩�裡�

註⼀���署����報/108年10⽉主
��作物⽣產預測結球⽩�收�⾯積 126
�頃��產量 5,233 �噸�較上⽉增產
55%�結球⽩�喜�涼����球⽣⻑期
尤��涼和較⼤⽇夜溫��

��⾼溫環境不利結球⽩�⽣���種

植耐�品種為主�本⽉��漸趨�涼�

合⽣⻑�主�產�彰���林��種植

�採收⾯積增加�



     ⽽在台��理的⽩�滷和宜�⼿路�的西滷⾁中�⽩�是眾��材中的
�⾓�焦桐在〈西滷⾁〉⼀⽂提到�

    ⽂中就��推敲�「西滷」應是從⽇語�湯ス−プ的⾳譯⽽來��廚阿
正在〈阿正的�卓〉部�格中提到⽩�滷和西滷⾁的�別���為�⽩�滷

是「滷�」；西滷⾁則��「��」（註三）�����呼應其⽇⽂⾳譯轉

變⽽來的���

    不�是⽩�滷或是西滷⾁都展現了物質匱乏的年代��村辦��「��
細作」的智��沒�⼤⿂⼤⾁���就��⿂或蝦����⽤�⽪（��

⽪）�蛋�（焦桐�為「�⾁絲」）來增加�潤的油�味�再⽤⼤⽩�增加

�量�盛上�顯得⼤���墘�⽇常的��上�⼀��的⽩��理�紀��

寒來暑往的⽣命故事�

註⼆�

焦桐《味�福爾�沙》�

⼆⿂⽂�⾴219-221

註三�

https://reurl.cc/1xK0g9

台灣小吃「白菜滷」形式和口感都接近西滷肉，雖然兩者皆以白菜為主角，

配料也大抵相似，兩者的根本差異在於湯底；

白菜滷以油爆扁魚熬湯底；

西滷肉則用蝦米燉煮，並以蛋酥為重要配料（註二）。



註四�

���《百年�求 台灣⺠主�動的故事‧
卷三‧⺠主的浪潮》「1987和1988年是��的
⾼��各���組織『�⺠�益促�會』�

相互串��」�衛城出��⾴256。

註五�

張素��《濁⽔�三百年  �史 ‧社會 ‧環境
》�衛城�⾴129�「⼀九��年�由於政府
�定開放�國⽔果�⼝���國�果價下

��當年⼗⼆⽉三千��⺠�⼀���⽴法

院��求政府⽴刻採�⾏動補救�

⾛上街頭的⽩�

    �⽽在��上演繹���滋味的⼤⽩��曾經��兀的��出現在台�
的街頭�⾃從⼀九��年�⽉⼗五⽇�除戒���為�三⼗�年的戒��期

正式宣告結束�⻑期���制的�抑���得����⺠主浪潮正⼀波波�

從各��來��⺠�動��⽽�（註四）

──⾃戰���步⾛向「���⼯」的經濟政���成�村⼈⼝���經濟

��；再加上彼�中�貿易�判�開放國��產品�⼝的議題�使得�⺠⾯

對⽣計的�⼒⽇增�從⼀九��年⼗⼆⽉�（註五）�便��⺠⾛上街頭�

到�年的五⽉⼆⼗⽇��發�重�⾎衝�的「五⼆○事件」�

   



    根��⾊⼩組影�協會的紀��（註六）�⼀九��年四⽉⼆⼗六⽇的
街頭�⾏�⾞隊中�從�林�上的�⾞�⾞上是成堆的⼤⽩��在⾞上的�

⺠�⼀顆顆的⼤⽩�拋�給圍�的⺠眾�⾞上傳來���

  

⼀句句鏗��⼒的���不知�台�的市⺠��去了�少��是⼤�都�沒

在⾞⽔⾺�中�抗議⾞隊⾛到了介壽路（註�）和��路⼝�����蛇�

和盾�對�；⽩�被丟扔在路上��⺠的�求在喧嚷緊張的��下仍是未�

的難題…

今天的高麗菜今天的大白菜在我們那兒一斤不值兩毛錢，但在台北市你們買

到的一斤十幾元，今天的失敗是誰的責任呢？

今天是供銷制度徹底的失敗；今天的失敗是農業政策無能的失敗，不是農民

的失敗，農民是無辜的，農民是被犧牲的一群。

註六�

https://reurl.cc/Wd0qok

註��介壽路是凱�格�⼤�的���

1996年3⽉11⽇更��



    �林��會�定在五⽉⼆⼗⽇�⾏⼤規�的�⺠�⾏�在��揮林國
��副��揮�裕珍的��下�約�五千��⺠�上陳�抗議�提出�項�

求�

1. 提�實��⺠健��險�
2. 免除��加值����⾃由買賣�
3. 提⾼稻��證價格�
4. 廢⽌���幹事��制�
5. 廢⽌⽔利會⻑��制�
6. 開放��⾃由買賣�
7. 成⽴��部�（註�）

    �⾏在中午出發����騰�到下午變得劍��張
 ──因�⽅和⺠眾在�⾏路線上產⽣������⾏⺠眾欲到⽴法院借廁
所不成�採��密防衛措�的��發⽣衝���波��衝�之����更加

��失���⼈�到�捕；�⾄�從中協�的⺠代和律師都被包圍�推擠�

⾄�打�

    ⼆⼗⼀⽇��⼀點半開�強制���直到��六點�����鎮暴部隊
���的武⼒����的⺠眾�結束了�場���來�稱規��⼤的街頭抗

議事件���⼗九⼩���發�重�⾎衝���⽅共�捕了⼀百⼆⼗��⺠

眾�收押九⼗六�（註九）�

註��

�旻�〈台灣�⺠�動形成�發

展（1945~1990）〉�⾴54。

註九�

《�⾊年代 1975-2000》�⾎衝
�的五⼆O�⺠事件�⾴32。。

【 財訊�誌��視之�益授��檔】



    �⽅���的�⾏定�為�預�的暴⼒事件�原因就是�⽅在載�⽩�
的�⾞上發現了��的⽯頭�之���⾞司�的��「證明」�⾞上的⽩�

是為了��⼀噸的⽯頭���作為預�暴⼒的證��

     關於�樁�⾞上的「⽯頭記」�中研院學者許⽊柱�����⼈發表�
明�由��學者�授�署�提出�平�判��的�求��授團提出〈五⼆○

事件��報告書〉����容針對⽯頭預�的�點�提出邱�司��何在�

⽅��利誘下做出不實的⾃⽩（⼀噸的⽯頭更是�中⽣�的栽贓）；���

為��揮林國�在��⾏活動並沒�預�暴⼒的意�；但司法���司法�

判獨⽴為由�不願意採�由學者提出的��報告書�⾼�法院宣判�林國

���裕珍兩⼈判兩年⼗個⽉的徒刑�其�相關⼈⼠�⼆⼗⼀�判兩年到�

個⽉不�的徒刑�

 
    司法的重判��成��的⼠�⼤傷��預�的暴⼒⾏為�暴⺠看��場
街頭�動�失�允�儘�五⼆○�⺠�動的�求在⽇��步�實；�⽽�⾯

對社會變��經濟�球��代的來臨����於弱�的競爭位置��村的�

步顯得���鍾��⼈的��⾟�欲��⼈知�



絕境�轉�

    ⼀⾞⾞的⽩�作為�⼈�抗�制的武器��⼒��為被��搗��被�
�踩輾的���汁；���成為城市裡的濁�腐朽��村的困境���的未

來�何去何從�唯�⼟�的呼�被�⾒�年輕的世代願意�受⼟�的召��

找到��代結合的轉輪��村才������

    �來��村的⽣�漸漸綻放����穀東俱�部的�辦⼈����被視
為是台灣���興的代表；鳳�王⼦楊宇凡��阿�留下的鳳�⽥�打��

春活潑的旺來王國��果可�揮別⽩�賣不出�價錢�只���⽥�的�⾔

��；�果可�⾛出⽩�被拋�在蛇��⾺�的��結局����會出現希

�的曙光�

    ⼆○⼆○年�武���的世紀病�鋪天���向�球�⼈�⾯對了⽣活
⽅式的�⼤衝擊——隔��封城�鎖國��往所揚�的⾃由貿易和�球經
濟產�����都因�場病�浩劫⽽重�檢討�正的�會�我們天真��為

未來��於⾦錢的競爭��端的科技�⽽不斷��⼟��；���刻我們正

�世界���當的「社交��」�值得��思索��何重�找到�⼟�互動

的⽣命�結��何��⾃⾜⾃��



阿�的西滷⾁

�⽜仔��在台�的街頭
⼤⽩��難在棘刺�的蛇�
憤�的⼈們�皇在五⽉的
��隆隆

想�阿�的叮嚀
阿�講��閒�常轉來
阿�講��呷啥物佮我講
阿�的��是�⼦的思�
想�故鄉的���
我抗議的�量
越來越宏�

蛋汁在油�裡奔放��
��和蝦�演奏�⼭海組曲
��⾁絲和⽩�  ����和⾦�
阿�講�⼈客來就是�澎湃
阿�的西滷⾁就是⾜澎湃
阿�常常���
��⽣�仔�台�轉來
��鬧的��溢�⾨�

阿���阮�台�轉來
⼀�佮你講抗議�⾏的�惶
⼀�⽤你煮的西滷⾁攪�呷



作法�

① ⾁絲⽤鹽������油�⽩�椒�拌��

②  鴨蛋打��油���蛋汁徐徐倒��勺�淋�油
��成⾦�的蛋��

③ ⼤�和紅�頭切����和辣椒切段�放��中
���再放�蝦�和����出����放�⾁絲

⼀�翻��⾁絲�熟變⾊�    

④  放����紅��（切成�狀）�⽩�較厚的�
梗（切⼤段）�倒�⾼湯�淋上�量的蠔油��上

��煮到⽩�熟軟�

⑤  放�⽩��和⼀半的蛋��上��⼀�悶煮��
到⽩�熟軟即可����放鹽�整味��放上��

的蛋���上���⽩�椒��烏�和���油�  

西滷⾁�譜（ 10⼈�）

材��

鴨蛋 6顆
⾁絲 250克
蝦� 30克
�� 10�
�� �量
⾦針�⼀包（100克）
鴻喜�⼀包（100克）
結球⽩�⼀顆半

紅���量

�� 兩根
辣椒 兩根
⼤� 三�
紅�頭 三�

�味�:
鹽

�

�

�油

⽩�椒�

蠔油

⾼湯

烏�

���油



    ⼆○○⼆年台灣�「台灣�澎��⾦⾨�⾺祖個別關��域」�義正式
加�WTO��衝擊�⼤的便是原本已�步踉�的���開放�⼝稻�和部
��產品的國�協議使得國��產品⾯臨更��的競爭�⼒�

    �影《���》（註⼗）就是�寫��⺠�經�村興衰變�的紀���
�濱伯��「⼟�就是�⼈的⽣命」�「做�就�是在�⾏�很艱�但��

咬緊�根做下去」；但⾯對加�WTO之��稻�收購價格的下����被
�休�的���正�⼀⾸���詠的��⼩��

    �尾���顫顫�寫下「末代稻�」�正是��的⼼�；⼀旁的�濱�
��是「末代��」���在�中的�����涼的況味��對��夫��

出了���乎已⾛到了⽇����

    ⽩��彈客楊�⾨�⼗九歲�在⼆林��家��受到�村裡的���
涼�就�除���失去了往昔的�鬧團圓���的�不�發出�樣的���

附� :��江�的⽩�

註⼗�

為顏��和�益增共同執

���寫台灣�⺠⽣活的紀

���2004年⾸��

註⼗⼀�

楊 � ⾨ � 《 ⽩ � 不 是 �

彈》��刻⽂學�⾴28。

到底是怎麼樣的一番景象，造就了眼前的困境；

樣的定位，汙名化了留在家裡幫忙的孩子身上；

什麼樣的社會結構發展，形成了 重視生活的鄉下，老人家日日夜夜盼望著

一子半孫旁伴左右的心願，成為奢侈的空思妄想，只有淚與嘆息徒留在夜裡

發愁（註十一）。

【 財訊�誌��視之�益授��檔】



    台灣��WTO�����政府沒�正視�村沒�的現況�更�論�何輔
��⺠因應開放稻��⼝的變局�於是從⼆○○三年⼗⼀⽉到⼆○○四年⼗

⼀⽉�在台�市�放置了⼗�顆��物�並且����都留下同樣的字��

「⼩⼼��彈」�「不��⼝⽩�」�「政府�照�⼈⺠」�

    ⼀�串的�彈���引�了社會的關注���激�的⼿段爭�為�⺠發
�的�會�從⼀�被判�年半到⼆�改判五年⼗個⽉的刑期；⼆○○�年�

得�赦免除��刑期�

    �想為�⺠的�境向當局提出呼籲的⽤⼼��得了許�⽀�的⼒量；�
⾳寧��因為楊�⾨事件的�發�讓�⼀頭栽�台灣��的書寫�

    書寫戰�五⼗年來台灣的��史���命�的輓歌�政�⽅⾯��中�
��⽅�根錯�的糾�；利益⽅⾯���⽅�⼒各�⼭頭的⾓�；書寫�村

⼦弟的成⻑歲⽉�抒發世代�⺠的⼼路���

    五⼆○�⺠�動之���的��是�

而台灣農民運動在五二○之後，反而沉寂了，取而代之的是村庄農人（普遍

是兼業農），在每次選舉中，為政黨輪替的目標費心奔走，被政治議題（如

國會全面改選、總統民選等），牽動追求民主化的素樸意念，反而沒有注意

到，歷史之河流過島嶼追求政治民主化的過程中，同時流過汞鎘等重金屬汙

染農田逾十萬公頃（一九八八年的紀錄）…（註十二）

註⼗⼆��⾳寧�

《江�在哪裡�

——台灣���
�》��刻⽂學�

⾴249◆ �伸�讀
楊�⾨�《⽩�不是�彈》��刻⽂學�2007
�⾳寧�《江�在哪裡�——台灣����》��刻⽂學�2007


