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教育部國民及學前教育署 108 年度高級中等學校 

人權教育資源研發教案示例 

 

 

課程名稱 
移工困境 

Trapped Runaway Workers 
設計者 

領域：       英文        ； 

         蔡純瑋           。 

實施對象 高一校本課程學生（1 班、37 人） 總節數 
□1 節，共 50 分鐘； 

■4 節，共 200 分鐘。 

課程實施方式 

□人權融入式課程  □必修 

           □選修 

□人權主題式課程  □彈性學習 

   □多元選修 

■人權特色課程    ■校定課程 

教學設計動機與理念 

儘管在臺移工人數已超過 70 萬人，新住民所佔的人口比例亦超越原住民，臺

灣社會對於東南亞朋友依然存在各種歧視，人們普遍對失聯移工有許多誤

解，對於問題根源的仲介制度則是一知半解。在這樣的社會氛圍下，學生很

容易在生活中無意透露出對東南亞移工的歧視而不自知，這種狀況不僅對家

中有新移民家人的同學造成傷害，也無助於改善臺灣人與東南亞移工之間的

相互理解。故此教案以能夠引起共鳴的「故事」為核心，希望同學能夠藉此

深刻體會因為種族、語言、國籍而被歧視的心情，並且願意聆聽更多的移工

故事，深化對移工處境的理解。 

可以呼應的人權公約 

《保護所有移徙工人及其家庭成員權利國際公約》 

Article 10 

No migrant worker or member of his or her family shall be subjected to 

torture or to cruel, inhuman or degrading treatment or punishment. 

Article 11.2 

No migrant worker or member of his or her family shall be required to  

perform forced or compulsory labour. 

Article 16.2 

Migrant workers and members of their families shall be entitled to effective 

protection by the State against violence, physical injury, threats and 

intimidation, whether by public officials or by private individuals, groups or 

institutions. 

可對話科目 
□國文、□英文、□歷史、□地理、■公民、□其他：        。 

預設對話主題：    勞動權益、在臺移工薪資計算方式與勞基法的比較   。 

核心 

素養 
總綱核心素養 

□A1身心素質與自我精進 □A2系統思考與解決問題 □A3規劃執行與創新應變 

□B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □B3 藝術涵養與美感素養 

□C1 道德實踐與公民意識 □C2 人際關係與團隊合作 ■C3 多元文化與國際理解 
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領域核心素養 

英 S-U-C1 具備運用英語文的積極態度，關心國際議題與自然生態；具人文

關懷，主動參與社會活動。 

英 S-U-C3 具備國際視野及地球村觀念，能從多元文化觀點了解、欣賞不同

的文化習俗，並尊重生命與全球的永續發展。 

人權 

議題 

適切 

融入 

學習 

重點 

學習主題 
■人權與生活實踐； 

□人權重要主題。 

議題 

實質內涵 

U6：探討歧視少數民族、排除異類、汙名化等現象，理解其經常和政治經濟

不平等、種族主義等互為因果，並提出相關的公民行動方案。                                                            

領域 

學習 

重點 

學習表現 

1-V-9 能聽懂英語影片的主要內容。 

2-V-7 能參與簡易的英語短劇表演。 

3-V-5 能看懂常見的句型。 

4-V-1 能依提示書寫簡短的段落。 

學習內容 

B-V-5 高中階段所學字詞及句型的生活溝通。 

Ae-V-10 故事及短劇的內容與情節。 

Ae-IV-6 簡易故事及短文的大意。 

教學 

資源 

教材來源 

 【影片 1】 越南人對台灣的真心話[我們也是外國人]Vietnamese In Taiwan 

https://www.youtube.com/watch?v=T8goZ-3c4tM 

 【影片 2】非要唸全名? 紐約台裔媽媽遭歧視│中視新聞 20160603 

https://www.youtube.com/watch?v=-5Q9Gh3lYR4 (0:15~1:25) 

 【影片 3】在澳洲竟然被當地人毆打/漠視/歧視/欺負/經驗談 

https://www.youtube.com/watch?v=cQ9mgZnsBZk 

 【影片 4】亞洲人在異國易遭歧視？出發前必了解的 5 件事！ 

https://www.youtube.com/watch?v=hCkp78k-MPw (4:00~4:25) 

 【影片 5】從印尼到台灣，移工們離家的理由 | 原鄉啟程

https://www.youtube.com/watch?v=xIp6KlTWVa4 

 【影片 6】I Have It Maid / 快跑三十六小時 

https://www.youtube.com/watch?v=4fq5gkyVlFg 

 【影片 7】 [公民行動影音] 燦爛時光會客室#28 移工快跑！老外用鏡頭

述「辛酸」 

http://hre.pro.edu.tw/onLingseee/115 (2:10~3:00) (18:45~20:46) 

教學設備 電腦、投影設備 

其他資源 

 外勞怎麼都在直播？— 在直播的世界裡，還有聲音 

https://vision.udn.com/vision/story/120965/4370321 

 電影 English Vinglish 片段 

    https://www.youtube.com/watch?v=Mr6E_9TQtQs 

 【隱形農工大軍】數位專題 

https://vision.udn.com/vision/cate/120878 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T8goZ-3c4tM
https://www.youtube.com/watch?v=-5Q9Gh3lYR4
https://www.youtube.com/watch?v=cQ9mgZnsBZk
https://www.youtube.com/watch?v=hCkp78k-MPw
https://www.youtube.com/watch?v=xIp6KlTWVa4
https://www.youtube.com/watch?v=4fq5gkyVlFg
http://hre.pro.edu.tw/onLingseee/115
https://vision.udn.com/vision/story/120965/4370321
https://www.youtube.com/watch?v=Mr6E_9TQtQs
https://vision.udn.com/vision/cate/120878
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學習 

評量 

評量方式 

與 

評量表單 

1. 課程中學習單（附件 1、附件 3） 

2. 課程後學習單（附件 4） 

3. 小組短劇呈現 

學習目標 

單元學習目標 人權敎育學習目標 

1. 懂得使用指定的情緒形容詞造句。 

2. 會用感官動詞與連接詞 when 造句。 

3. 以英文完成小組短篇讀劇任務。 

□了解人權存在的事實、基本概念與價值。 

□發展對人權的價值信念。 

■增強對人權的感受與評價。 

□養成尊重人權的行為及參與實踐人權的行動。 

學習活動設計 

學習流程、內容及實施方式 時間 學習評量 備註 

【第一節課開始】 

I. Warm up：簡介課堂流程，分組 

II. Main Activity: You hurt my feelings 

1. 播放【影片 1】，看完後學生做 popcorn share，

全班依序輪流講一個影片中看到的關鍵字，不

可重複，可以 pass。 

2. 老師將 popcorn share 中與情緒相關的詞寫在

黑板上，接著帶所有學生讀過附件 1 的「情緒

形容詞」，與學生已知詞彙做連結，並解釋意

思。 

3. Pair work：同學用附件 1 上 Part I的形容詞造

句，造句主題為「日常生活事件帶給自己的感

受」，每個人要至少用到 2 個單字，口頭分享。 

4. 發下放大影印的附件 2 給每個組別，每組一

張，各組剪下每個情緒卡牌。若有時間可請同

學用相對應的色筆塗滿該張情緒卡牌，或以插

圖具象化該字詞。 

5. 時事心情 

(1) 教師解釋附件 1 中 Part II 的「缺乏名詞」，

把「缺乏」(lack of sth.)的概念與多元文化

理解做連結，引導學生思考，在文化交流

時，個人產生負面情緒的背後是因為缺乏

了什麼。 

(2) 教師以一則近日時事為例，解釋學習單

Part III 文法與造句。 

(3) 教師請學生就同一時事，完成學習單 Part 

III 的第 2 小點，並請同學兩兩一組口頭

 

6 mins 

 

10 mins 

 

 

5 mins 

 

 

 

3 mins 

 

 

3 mins 

 

 

 

17 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1 學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時事心情投影範例

可參考附件 5 
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分享。 

(4) 教師在投影片上呈現近日時事，可為圖

片、短片、新聞標題，解釋過後，盡量與

課程主題相關，每組討論該則新聞給他們

的感受，高舉一張情緒卡牌。當每一組選

擇的卡牌，都沒有重複的字，全班得 1 分。 

(5) 教師指定組別，學生以自己組別高舉的字

與 Part III 關鍵句型造句，句子主題必須

回應投影片上的新聞，使用的字詞包含

「情緒形容詞」與「缺乏名詞」。若句子

正確，全班得 2 分。 

(6) 若該組答不出來，可由其他組代答，若成

功，全班得 1 分。若無人救援，該輪全班

扣 1 分。 

(7) 學生在附件 1 學習單的 Part IV 完成針對

此一時事的造句，務必遵守 Part III 的句

型。 

(8) 以上四步驟為一輪，一輪結束後，教師可

放下一張投影片繼續遊戲。 

III. Wrap up: 老師播放【影片 2】，請同學依照看完影

片的心情，選一個最符合今日課程主題的情緒卡

牌，貼在附件 1 學習單的背面，並在背面寫下造

句。老師收回學習單，登記全班加分總數，作為

課堂加分用。 

 

【第一節課結束】 

 

【第二節課開始】 

 

I. Warm up: 簡介課堂流程，分組 

II. Main Activity: Discrimination hurts (角色扮演) 

1. 老師帶同學讀附件 3 的 Part 1 小短劇，確認同

學知道意思與發音。 

2. 各組同學決定角色後，在自己的台詞下面標

示： 

(1) 情緒形容詞：該形容詞為該角色在那句台

詞會有的感受。 

(2) 缺乏名詞：推測角色會有這種情緒是因為

缺少什麼。 

3. 小組演練短劇時間。 

4. 老師徵求 2 組自願者呈現，加分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 mins 

 

8 mins 

 

8 mins 

 

 

 

 

 

8 mins 

6 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體短劇呈現 
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5. 小組討論：討論附件 3 的 Part 2 問題 1~3，並

在自己的學習單上作答。 

III. Wrap up: 老師徵求 4 位自願者分享答案，加分，

收回學習單。 

 

【第二節課結束】 

 

【第三節課開始】 

 

I. Warm up: 簡介課堂流程，分組，發下批改後的附

件 3 學習單。 

II. Main Activity: I Have It Maid 

1. 同學討論附件 3 學習單 Part 2 的第 4 題答案，

教師點人回答。 

2. 教師針對 Part 2 的第 4 題，回應台灣人在國外

除了留學，也可能是打工。並播放【影片 3】

與【影片 4】。 

3. 教師解說學習單上的《保護所有移徙工人及其

家庭成員權利國際公約》。 

4. 播放【影片 5】。 

5. 請學生在《保護所有移徙工人及其家庭成員權

利國際公約》畫線，標記出他們認為在臺灣的

移工可能會面臨到的問題。 

6. 播放【影片 6】 

III. Wrap up:再次檢視《保護所有移徙工人及其家庭成

員權利國際公約》，用不同顏色的筆，標記剛剛

影片中，有碰觸到的部分。收回學習單。 

 

【第三節課結束】 

 

【第四節課開始】 

 

I. Warm up: 簡介課堂流程，發下附件 3 學習單。 

II. Main Activity: I Have It Maid 

1. 老師說明片名 I Have It Maid 和片語 I have it 

made 的雙關。 

2. 播放【影片 7】，(2:10~3:00) (18:45~20:46) 揭

露創作者介紹理念與拍攝困境。 

3. 老師解釋附件 3 學習單 Part 3 的 Q1~2 與回答

時須使用的句型。 

4. 接續上一堂課停止的部分，播放【影片 6】。 

10 mins 

 

4 mins 

 

 

 

 

 

 

6 mins 

 

 

8 mins 

 

8 mins 

 

 

8 mins 

 

3 mins 

3 mins 

 

 

10 mins 

4 mins 

 

 

 

 

 

 

 

6 mins 

 

3 mins 

 

3 mins 

 

6 mins 

 

20 mins 

 

 

 

 

 

 

 

附件 3 學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 3 學習單 

附件 4 學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Have It Maid 是一

部很棒的紀錄片，

可鼓勵學生回家看

完。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*附件 3 的 Q5 為公

民行動方案的發

想，教師說明作業

時，可帶學生回顧

第三節課的人權公

約，引導學生如何

基於移工人權被侵

犯的地方去做行動

方案的發想，若後

續有時間，便可讓

學生進行實作。 
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5. 學生完成附件 3 學習單 Q3~Q4。 

III. Wrap up: 教師結語，並交代作業： 

            (1)附件 3 學習單 Q5 (2)  附件 4。 

 

【第四節課結束】 

 

10 mins 

2 mins 

**本教案實作對象

有上過 summary 

writing 課程，若學

生無此先備能力，

可刪除附件 4 中的

Part II。 

教學回饋 

教學省思 

    情意教學並不容易。若學生從日常生活或社會新聞中接收到許多具有歧視意味的說

法，那麼他們很可能已經內化某些偏見而不自知。教師很難用幾堂課的時間改變這樣的心

態，所以若是實施課程後仍不見學生改變想法，也是很合理的現象──我一開始會因此感

到沮喪，但後來發現必須提醒自己，很多觀念的改變不是一朝一夕，重點是不停提供機會

讓學生聽到不同的故事，才有機會打破刻板印象。 

    本課程設計以影片賞析與角色扮演作為情意教學的途徑，希望以「故事」為核心，為

學生提供看見「人」的困境的機會──無論是台灣社會中的移工，或是在國外工作的台灣

人。此外，感謝呂明蓁老師與共備夥伴們在教案發展過程中提供多元文化教育的關鍵字與

觀點，深化課程的理論基礎。 

    以影音資源為教學材料是一個很棒的點子，雖然尋找適合影片很花時間，但在課堂上

嘗試時，發現學生容易透過影片同理片中角色的心境，隨後根據影片做討論的參與度也比

較高，除了跟戲劇的移情作用有關外，大概也跟影像引人入勝的敘事語言有關。對於影像

世代而言，以影片的敘事作為入門與引導，也許會比文字敘事容易許多。 

教學提醒 

    根據本次教學經驗，「活動先於論述」會比「論述先於活動」容易吸引學生注意力，在

情意教學上也許比較容易成功。另外，若有後續的課堂時間，建議可與學區附近的大學合

作，詢問國際事務處是否有國際學生願意到課堂上做世界咖啡館，進行文化交流活動，讓

學生有機會面對面接觸外國人，破除某些刻板印象。另外，附件三學習單的 Q5，可作為

公民行動方案的起頭，若有多餘的時間，可對照第三堂課內容與《保護所有移徙工人及其

家庭成員權利國際公約》的條文，讓孩子從移工被侵犯的人權出發，訂定相對應的行動方

案，改變現況。 
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附件 1: 學習單 A  

Class: _________ No.: _______ Name: _______________                                        

 

You Hurt My Feelings! 

 

I. Negative Emotions 

angry furious  outraged infuriated irritated annoyed 

sad upset depressed heartbroken sorrow (n.) agonized 

frustrated discouraged defeated helpless powerless desperate 

anxious troubled terrified miserable sorry  

 

II. Concepts Related to Multiculturalism 

1. understanding 

2. communication 

3. connection 

4. support 

5. recognition 

6. freedom 

7. power 

8. empathy 

9. tolerance 

10. acceptance 

11. respect 

12. appreciation 

13. solidarity 

 

III. Key Sentence Patterns 

1. I feel ______________ when I see/watch/hear/notice S + V/Ving 

→ I feel outraged when I see the editorial cartoon / caricature in which  

   the policeman kneels on George Floyd’s neck.  

   I feel so because I believe there is lack of respect. 

*重點 1：when 作為連接詞的用法 

*重點 2：感官動詞的用法 

 

2. Your turn: I feel _______________ when I see the editorial cartoon in which 

______________________________________________________________. 

I feel so because I believe there is lack of _______________________. 

 

IV. Your sentences in response to the news 

1.  

2. 

3. 
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附件 2 
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附件 3: 學習單 B  

Discrimination Hurts 

 

Part 1: Role-Play (Script created by Ann Tsai, based on true stories) 

 

CHARACTERS 

Lingsee (Asian American)* 

A-Wei (Taiwanese) 

Jason (American) 

May (American) 

 

(On a street. Somewhere in Europe or U.S. or Australia.) 

Lingsee: I really think you should talk to your boss. She asked too much from you. 

A-Wei: I know! But every time when I plucked up courage to… 

Jason: (Follows Lingsee and A-Wei) Coronavirus. 

May: Hahahahahaha! 

A-Wei: (Pauses for a bit, thought Jason and May were just chatting with each other) …to 

reveal how painful I was due to the demanding work she assigned… 

Jason: (Walks next to A-Wei and Lingsee, and shout directly in their faces.) Hey! I said 

coronavirus. 

May: Kung flu! 

A-Wei: Excuse me, what did you say? 

Jason: I say you are coronavirus. You brought the virus to our country, and now, you should 

go back to Asia. 

A-Wei: What?! Excuse us? 

Jason: I said, you guys are CORONAVIRUS. Illegal workers like you should have been 

deported! 

Lingsee: Hey, show some respect man! This is racism. 

May: Oh yeah, so what? Asians suck. Asians always come and take away our jobs. Now, you 

guys even bring diseases! Go back to your countries! 

A-Wei: Shut up! (Moves toward May and Jason.) 

Jason: Hey hey hey, stay where you are! We don’t wanna contract your Kung Flu. 

Lingsee: What?! 

May: If you don’t wanna go back to Asia, at least don’t talk to people. Talk to the dogs! We 

got a lot of stray dogs up on the streets, so why don’t you migrant workers make 

friends with them? Stop spreading the virus!** 

A-Wei: This is outrageous! I’m gonna call the police and you’ll see how ridiculous you are! 

Jason: What?! Call the police? Are you sure? The police can’t even understand you accent! 

Hahaha! 

May: Plus! You Asians are all illegal immigrants, you understand? No one cares about illegal 

migrant workers! You wanna call the police? Go ahead! 

*灰色字體不需呈現在學生的學習單上 

**May 的這段歧視性語言是我曾經聽該班學生用來形容移工的，因此我特意將這樣的語言放進來，並在課後揭露此一事實。 
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Part 2: Group Discussion 

Q1: If you were Lingsee or A-Wei, how would you feel after the conversation? 

 

 

 

Q2: Why did Jason and May say mean words that might hurt others’ feelings? 

 

 

 

Q3: If you were Lingsee or A-Wei, what would you do after the talk? 

 

 

 

Q4: What country are Lingsee and A-Wei in? What do they do in a foreign country? 

 

 

 

《保護所有移徙工人及其家庭成員權利國際公約》 

International Convention on the Protection of the Rights of All Migrant Workers and Members of 

Their Families 

 

Adopted by General Assembly resolution 45/158 of 18 December 1990 

 

Article 10 

No migrant worker or member of his or her family shall be subjected to torture or to cruel, 

inhuman or degrading treatment or punishment. 

Article 11.2 

No migrant worker or member of his or her family shall be required to perform forced or 

compulsory labour. 

Article 16.2 

Migrant workers and members of their families shall be entitled to effective protection by the 

State against violence, physical injury, threats and intimidation, whether by public officials or by 

private individuals, groups or institutions. 
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Part 3: Self-Reflection after Video Watching 

 I Have It Maid / 快跑三十六小時 https://www.youtube.com/watch?v=4fq5gkyVlFg 

 Answer the following questions based on the video. 

 

1. What is the most impressive fact you learned from the video?  

(What impressed me the most was the fact that…) 

 

 

 

 

2. What is the reason why a legal worker became a runaway/missing/illegal worker (失聯移工)? 

(When a legal worker became a runaway worker, he/she might…) 

 

 

 

 

3. Please note down the adjectives for emotions to reveal how you felt after watching the 

documentary. Write complete sentences to elaborate why you had those feelings. 

Adjectives for emotions: 

 

 

 

 

I felt ________________ when I _________________________________________________. 

I felt ________________ when I _________________________________________________. 

 

 

4. If you could say something to any worker in the video, who would you talk to? What would you say 

to the worker? 

I would talk to _____________. I want to tell ____________ that ______________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

5. 「臺灣最美麗的風景是人。」──This statement is frequently quoted in all kinds of news reports and 

speeches. For those abused migrant workers, especially those who were forced to run away, this 

statement may sound ironic. What can be done if we want migrant workers to live a life of dignity? 

(I believe I could…) 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4fq5gkyVlFg
https://www.youtube.com/watch?v=4fq5gkyVlFg
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附件 4: 學習單 C  

Class: _________ No.: _______ Name: ______________ 

I. Read the News 

https://www.taipeitimes.com/News/taiwan/archives/2020/05/22/2003736846 

 

 

 

https://www.taipeitimes.com/News/taiwan/archives/2020/05/22/2003736846
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II. Summarize the News 

 

 

 

 

 

 

 

III. Vocabulary to Learn (單字/詞性/中文意思) 
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IV. Read More（中英文皆可） 

1. 閱讀一篇「贊成」讓穆斯林在臺鐵車站大廳聚集的社論 

(1) 標題、報社、記者：_____________________________________________________ 

(2) 論點： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 閱讀一篇「反對」讓穆斯林在臺鐵車站大廳聚集的社論 

(1) 標題、報社、記者：_____________________________________________________ 

(2) 論點： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 你的想法是： 
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附件 5 

 

https://www.toonsmag.com/i-cant-breathe-george-floyd/ 

 

https://www.greenevillesun.com/opinion/cartoons/george-floyd-also-cant-breathe/article_5d89ada1-f77d-5

11e-ab28-45a44786e8a8.html 

https://www.toonsmag.com/i-cant-breathe-george-floyd/
https://www.greenevillesun.com/opinion/cartoons/george-floyd-also-cant-breathe/article_5d89ada1-f77d-511e-ab28-45a44786e8a8.html
https://www.greenevillesun.com/opinion/cartoons/george-floyd-also-cant-breathe/article_5d89ada1-f77d-511e-ab28-45a44786e8a8.html
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https://www.srnnews.com/cartoon/gary-varvel-for-may-29-2020/ 

 

 

https://www.salina.com/opinion/20180808/granlund-cartoon-incendiary-remarks 

 

https://www.srnnews.com/cartoon/gary-varvel-for-may-29-2020/
https://www.salina.com/opinion/20180808/granlund-cartoon-incendiary-remarks
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https://twitter.com/radiofreeasia/status/1029783624818810881 

 

 

 

  

 

http://tarauacanoticias.blogspot.com/2020/06/charges-e-memes-criticando-china.html 

https://twitter.com/radiofreeasia/status/1029783624818810881
http://tarauacanoticias.blogspot.com/2020/06/charges-e-memes-criticando-china.html
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https://situasinews.com/media-dan-pengguna-medsos-indonesia-jadi-pembela-uighur-nomor-1/ 

 

 

 

http://archive.tcpalm.com/opinion/columnists/bill-maxwell-trayvon-martin-case-makes-us-think-talk-about

-race-again-fact-is-racism-is-harsh-ep-382-343300762.html 

https://situasinews.com/media-dan-pengguna-medsos-indonesia-jadi-pembela-uighur-nomor-1/
http://archive.tcpalm.com/opinion/columnists/bill-maxwell-trayvon-martin-case-makes-us-think-talk-about-race-again-fact-is-racism-is-harsh-ep-382-343300762.html
http://archive.tcpalm.com/opinion/columnists/bill-maxwell-trayvon-martin-case-makes-us-think-talk-about-race-again-fact-is-racism-is-harsh-ep-382-343300762.html
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附件 6: 學習單 A 學生作品 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



20 

 

附件 7: 學習單 B 學生作品 
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附件 8: 學習單 C 學生作品  
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