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健康領域教案 

課程領域 健康領域 

單元名稱 第四單元：做自己愛自己 課名 獨特的自己 

教材來源 康軒版五上  第四單元第一章節 

補充資料：繪本《奧利佛是個娘娘腔》 

教學時間 共需 一 節 40 分鐘 

能力指標 1-2-5檢視兩性固有的印象及對兩性發展的影響。 

1-2-5解釋個人與群體對性方面的行為，表現出不同的信念與價值觀 

教學目標 1. 以正向、積極的想法與行為，面對自己、接納獨特的自己。 

2. 理解性別特質的多元樣貌 

3. 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利 

十大基本能

力 

一、了解自我與發展的潛能 

二、欣賞、表現與創新 

五、尊重、關懷與團隊合作 

重大議題 

與能力指標 

性別教育：1-3-4 

理解性別特質的多元樣貌 

家政教育：4-2-1 

了解個人具有不同的特質 

人權教育：1-2-1 

欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利 

 

 

具體目標 
教  學  活  動 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

評量 

方式 

 

 

 

一、課前準備 

（一）老師部分： 

1.課前熟悉繪本教材。 

2.充分了解學生背景、先備技能。 

3.擬定本單元教學目標。 

4.設計教學活動及學習單。 

（二）學生部分： 

1.細心聆聽與勇於發問分享。 

2.熟悉智慧電視的使用(能自由使用觸控筆) 
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能以正向、積極的想

法接納自己 

 

壹、準備活動：5分鐘 

一、引起學生的學習動機 

1.透過課本引導學生喜歡自己 

老師播放簡報提問： 

(1)請同學說說自己有哪些興趣或特徵？ 

(2)興趣有性別之分嗎?職業呢？ 

(3)該因別人的眼光而改變自己嗎？ 

5 
健康 

課本、 

簡報、 

智慧電

視 

能積極

參與活

動 

 

觀察 

問答 

 

 

欣賞、包容個別差異

並尊重自己與他人

的權利 

貳、發展活動：20分鐘 

一、《奧力佛是個娘娘腔》繪本導讀 

1.老師撥放 ppt，請學生讀故事。 

2.老師提問： 

(1)如果你是奧力佛，被嘲笑娘娘腔，你的心情是什

麼？你會怎麼做？ 

(2)猜測後續故事發展 

(3)小朋友上台將後續故事在智慧電視上簡單畫出並

發表 

二、問題討論 

1.老師提問： 

(1)為什麼同學要嘲笑奧立佛？ 

(2)你會因為別人眼光而改變自己的興趣或想法嗎? 

(3)將自己的想法寫在學習單上 

2.分組討論 

(1)請學生腦力激盪，為何後來同學們會改叫奧力佛

「大明星」？ 

(2)小組討論後記錄於小白板上 

(3)請孩子上台分享組別討論結果。 

(4)老師總結學生想法，並給予鼓勵。 
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繪 本

ppt、 

智慧電

視 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

小白板 

能認真

聽講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能積極

參與討

論 

能與同

學合作 

 

觀察 

問答 

紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

討論 
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1.能以正向、積極的

想法接納自己與他人 

2.理解性別特質與

多元面貌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

叁、綜合活動：15分鐘 

一、講評與回饋： 

（1）讚許同學合作、分享的精神。 

（2）講解「每個人都是獨特的」除了接納自己外，

也不應該嘲笑和自己想法不同的人。 

(3)興趣並無性別之分，男女應該互相尊重與欣賞。 

(4）教師發問，引導學生作重點歸納，並在智慧電視

上做紀錄。 

二、總結分享、回家作業： 

1.如果你是曾欺負過奧利佛的同學，現在有個機會讓

你寫一封信給奧利佛，你會對他說什麼呢？ 

2.請學生分享並回家完成學習單。 

3.下一堂課，老師會再將學生學習單放到電視上供全

班欣賞。 

【上 課 結 束】 
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智慧電

視 

 

學習單 

 

 

能有所

心得並

與同學

分享 

 

 

觀察 

問答 

紀錄 

 

 

 

 

ㄧ、教學評量 

評分項目 比率 評 分 內 容 

課堂發表 40﹪ 上課態度、經驗分享、同儕討論 

形成性測驗 60﹪ 學習單繳交評分 

 

二、參考資料： 

1.繪本-奧利佛是個娘娘腔 

 


