貳、教學計畫

	教案主題
	【 歧視不見、校園康健 】

	適用對象
	中年級

	授課節數
	5節課

	教案設計者
	彭慧慈、黃家浩、何瑞景、李麗雲、陳淑婉 老師


一、能力指標

	單元名稱
	能 力 指 標

	大象男孩
	環3-3-2 學習關懷弱勢團體及其生活環境
人1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利
人1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的

	另類接觸
	語B-2-1 能培養良好的聆聽態度
綜1-3-1 欣賞並接納他人
人1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生

	就是愛動
	環5-1-1 能隨著父母親或老師參與社區環境保護或關懷弱勢族群生活的活動經驗
健1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
健3-1-1 表現簡單的全身性身體活動
健4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺
人2-1-1 了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展

	聯合大作戰
	綜3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。
健3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術
人2-1-1 了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展

	感恩天使
	語C-2-1 能充分表達意見
綜3-4-2 關懷世人與照顧弱勢團體
人1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐
人1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係


二、單元目標

	單元名稱
	單 元 目 標

	大象男孩

	1.能瞭解影片中的內容與含意

2.能踴躍回答教師所提出的問題

3.能對身障者有基本的認識

4.能遵守遊戲秩序與規則

5.能依據抽出的紙條引導他人執行任務

6.能依據他人的引導完成任務

7.能了解身障者日常生活的不便和困難，進而關懷別人

	另類接觸


	1.能了解本校特教班學生的特質

2.能知道特教學生與一般人的不同處

3.能認真仔細完成學習單

4.能知道用正確的態度和教班學生相處

	就是愛動
	1.能知道如何協助特教班學生完成暖身、伸展活動

2.能確實協助特教班學生完成暖身、伸展活動

3.能了解拍球、投球的規則

4.能正確協助特教班學生拍球、投球動作

5.能讓學生用正確、自然的態度與特教學生互動。

	聯合大作戰
	1.能專心聆聽老師講解規則

2.能遵守遊戲的秩序安全及相關規定 

3.能知道如何引導特教班學生做出正確動作

4.培養學生相互合作、相互學習的精神

5.能耐心指導同學完成遊戲

6.培養學生協助特教班學生的能力

	感恩天使
	1.能製作感謝卡，與特教班學生分享

2.能分享與特教班學生互動的感想與收穫

3.能就對整個互動過程所產生的想法，確實完成回饋單

4.培養學生尊重與包容身障的朋友，並友善的相處


三、教學資源與評量方式

	單元名稱
	教學資源
	評量方式

	大象男孩
	1.影片兩部

2.動作指令簽條10支

3.卡通人形圖片一個
	1.課堂觀察

2. 實作評量

	另類接觸
	1.特教學生的個人特色簡報

2.學習單
	1.課堂觀察

2.學習單評量

3.口頭評量

	就是愛動
	1.籃球

2.呼拉圈
	1.課堂觀察

2.實作評量
3.口頭評量

	聯合大作戰
	1.音樂CD

2.鐵罐

3.平衡木
	1.過關評量

2.實作評量

	感恩天使
	1.學生製作的卡片

2.回饋單
	1.實作評量
2. 口頭評量
3. 學習單評量


四、參考文獻

1、鄭麗月（民88）。從特殊兒童的融合教育談學校行政的配合

2、中國人權協會網站http://www.cahr.org.tw/pindex.asp
3、人權教育資訊網電子報http://www.hre.edu.tw/REPORT/epaper/no01/
4、教育部人權教育資訊網http://www.hre.edu.tw/report/child/index.htm
參、教學實施

一、實施情形
單元一：大象男孩(共1節 40分鐘)
1.引起動機(約5分鐘)

配合阿貴動畫『五百障礙』，讓學生藉由動畫的內容，對身心障礙的類別有所認識，且能正確的配對出障礙的名稱及障礙部位。

2.發展活動 （約25分鐘）
(1)請學生安靜觀看『大象男孩』的影片。
(2)教師以提問的方式引導學生說出影片的重點

(3)請學生發表看完後的想法與感受。

(如造成障礙的成因、與一般人不同的地方以及障礙可能造成的不便有哪些等)。
3.綜合活動(約15分鐘)

比手畫腳
(1)教師事先準備動作指令的簽條

(2)將班上分成兩人一組，一者扮演語障人士A；一者扮演協助的角色B

(3)由A抽出指令，閱讀後交還給老師。

(4) 扮演語障人士必須想辦法請B協助他完成指令才算過關。

(5)完成後，兩人的角色調換，再進行一次活動。

(6)請學生發表不能用言語表達的不方便和困難之處以及我可以如何協助語障人士。

單元二：另類接觸(共1節 40分鐘)

1.引起動機（約2分鐘）

說明在學校內就有一群這麼特別的學生，請特教班彭老師為我們介紹他們

2.發展活動 （約30分鐘）
(1)老師說明特教班學生與我們的異同處
(2)教師宣導如何與特教班學生相處

(3)老師將特教班學生的特質一一向學生介紹並回答小朋友的疑問

(4)介紹完後，向學生簡報之後要一起合作的活動
3.綜合活動(約8分鐘)

(1)請學生完成「認識特殊生宣導」的學習單，藉此觀察小朋友對彭老師的介紹多少。

(2)將特教班學生的特徵貼於公佈欄，讓學生利用下課時間閱覽。

單元三：就是愛動(共1節 40分鐘)
1.引起動機(約2分鐘)

這節體育課活動是與特教班學生一起融合上課，以一對一或二對一的分組引導方式

2. 發展活動
活動一：暖身活動（約5分鐘）
(1)請普通班學生示範一遍
(2)請普通班學生帶著特教班學生一起做一遍
活動二：伸展活動(約5分鐘)

(1)老師先示範如何做及注意事項

(2)普通班學生協助特教班學生一起拉筋伸展

(3)老師在旁指導

活動三：籃球運動（約25分鐘）

  拍球

(1)老師先示範如何拍球及注意事項

(2)普通班學生先示範拍球

(3)特教班學生練習拍球，普通班學生在一旁給予協助

投球

(1)老師先示範如何將球投出去

(2)普通班學生先示範

(3)特教班學生練習投球，普通班學生在一旁給予協助

3. 發展活動（約3分鐘）
  請小朋友發表對籃球活動的感想及幫助特教班學生的感受。

單元四：聯合大作戰(共1節 40分鐘)
1. 準備活動
請普通學生準備鐵罐、平衡木

這節課是與特教班學生一起融合上課，以一對一或二對一的分組引導方式
2. 引起動機（約5分鐘）

活動一：歡樂滿載
(1)普通班學生與特教班學生穿插搭起山洞
(2)配合「火車快飛」的音樂，由最後一組同學開始往前穿過山洞。

(3)穿過後立即搭起讓後面同學穿過，直到音樂停止。
    3. 發展活動
     活動二：踩出活力（約30分鐘）

(1)老師先示範踩鐵罐的技巧及講解注意事項

(2)普通班學生協助特教班學生如何踩鐵罐

(3)將特教班學生分成兩組，繞過標地物回到原點

(4)普通班學生在旁協助特教班學生順利走完全程
活動三：勇往直前

(1)老師先示範跨越平衡木的方法及講解注意事項

(2)普通班學生協助特教班學生練習跨越

(3)將特教班學生分成兩組，連續跨越三個平衡木

(4)普通班學生在旁協助特教班學生順利走完全程

4.綜合活動（約5分鐘）

(1)宣布獲勝組別給予獎勵

(2)請普通班學生對自己所協助的特教班學生說一句鼓勵的話

(3)透過遊戲的過程讓小朋友了解身心障礙者的不便，同時也教導小朋友如

何用正確的態度去幫助需要幫忙的人。
單元五：感恩時間(共1節 40分鐘)
1.準備活動：

  事先請學生回家完成感恩卡片

2.引起動機(約3分鐘)

請本班學生與特教班學生穿插圍坐成一大圈圈

3.發展活動 （約12分鐘）

＊感恩信差
(1)請普通班學生拿著卡片起立並唸出卡片內容給特教班同學聽
(2)結束後將卡片送給特教班同學並互相擁抱感謝對方

4.綜合活動(約25分鐘)

＊分享與回饋

(1)老師發下活動回饋學習單，請學生用心的回答問題

(2)完成後，請學生發表、分享自己在這幾節的活動所感受到的點點滴滴。

(3)老師做結論：每個人都有活在這世上的目的，都有他生活的權利，我們

必須互相尊重……。
＊延伸學習活動

   普通班學生於此次活動後，全班分成五組，利用課餘時間（早上或中午），到特教班與學生一起參與日常的生活，以了解特教班小朋友的情形，也藉此讓他們有更多互動的機會，學習如何與彼此相處。

二、學生學習回饋
 「認識特殊生宣導」學習單

普通班的學生的反應：

1、我很幸運謝謝爸爸媽媽給我健全的身體。

2、我很高興能夠認識他們，希望能趕快與他們一起做活動。

3、我希望他們可以一點一點的進步。

4、我會好好教他們活動的技巧。

5、希望大家都能協助他們。

6、他們也有學習能力，我會盡力幫助他們。

「活動回饋」學習單

普通班的學生的反應：

1、有些學生認為身心障礙者很辛苦，願意主動關懷與提供協助。

2、有些學生認為身心障礙者只是身體某些部分有障礙，可以跟我們一樣學習，會適情形給予幫助。

3、在活動過程中，學生所遇到的難題大多是較難與特教班學生溝通，無法理解各自的表達方式，普通班學生必須學習耐心和愛心，用同理心協助他們。

4、普通班學生給特教班學生的鼓勵都很溫馨：鼓勵他們努力學習，祝福他們快樂、平安長大，把他當成最要好的朋友…等。

三、教學反思與期望

【教學省思】

單元一

1. 影片阿貴的『五百障礙』讓學生清楚的知道身心障礙的類別，『大象男孩』則激發學生的惻隱之心。
2. 學生因現實生活中較少接觸到語障人士，因此在角色扮演上較困難，體驗活動需花較多時間去思考如何克服扮演角色的障礙。

單元二

1. 學生從未接觸過特教班學生，對於彭老師的介紹感到很好奇，因此對接下來的活動充滿期待。

2. 彭老師用照片宣導的方式，讓學生很快就能認識特教班學生，並且了解他們的特徵。

單元三

1. 學生實際接觸特教班學生後，看到他們的外貌及動作，有些學生產生排斥的行為，與先前的宣導情形有些落差。

2. 老師用加分方式鼓勵學生主動接觸、協助特教班學生，接觸後，學生發現他們其實是很可愛的，漸漸的都能接納他們。

3. 學生在協助特教班學生時，必須花較多的時間，甚至需一直重複相同的動作，才能讓他們學會，因此常會有挫折感。

單元四

1. 有了體育課的活動經驗後，學生對於協助特教班學生有較多的耐心，也較能掌握引導的方式。

2. 在遊戲的過程大多都能遵守遊戲的秩序規則，普通班學生也都能積極協助他們完成任務。

3. 在活動中看到學生與特教班學生相處融洽，愉快的完成活動，我們發現學生其實只要多接觸就可以消弭歧視的界線。

單元五

1. 從學生認真細心製作的卡片，知道他們很珍惜相處的過程，並且想給他們真摯的祝福。

2. 在特教班進行的回饋活動中，普通班學生都能很大方的唸出卡片內容，但是相互擁抱的部分沒有預期的順利，事先並沒有考量男生和女生的狀況，後來請他們用握手的方式來做替代。

3. 因為回饋學習單的題目較開放，學生不熟悉這樣的題型，較難表達深層的想法，但從學生淺顯的回答，仍可看出他們對特教班學生有更進一步的認識，也願意主動付出關懷和協助。

【未來期望】

    人權落實於校園的重要關鍵，除了教師對人權教育的理解與認同外，學生的體驗與學習更是不能少，我們相信只要給他們正確的認識與引導，並提供他們多接觸的機會，透過互動的學習過程中，讓學生在淺移默化中學習尊重、公平、正義等人權價值。把歧視趕出校園是我們這群老師努力的目標，希望藉由多樣化的活動，源源不絕的在各個校園、教室中展現，具體落實人權教育的理念，協助學生建立正確的人生價值觀，期望他們在未來的生活中，面對弱勢的人，能發揮關懷的同理心與愛心，營造一個和諧健康的社會。

