作者：陳淑妹
	名  稱
	相見歡 (Around the World)

	核心觀念
及價值
學習目標
	*多元
*尊重

	對  象
	國中.國小中年級以上學生
	人  數
	40人

	場  地
	室內外空地
	隊  形
	步驟1~4馬蹄型
步驟5~9雙圈
步驟10單圈

	器  材
	哨子或大鈴噹

	實
施
方
法
步
驟
	1.T問世界各民族打招呼的方式及用語
2.S一二一二一二….依順時針方向報數
3.S倆倆一組練習各種打招呼法
4.ST練(或教)唱「小小世界真奇妙」 (The World Is Small)

5.S報一的站內圈, 報二的圍在外圈, 皆背對圓心
6.S內圈向右轉, 外圈向左轉, 邊走邊齊唱「小小世界真奇妙」
7.T吹哨(或搖鈴), 給指令--夏威夷人相遇……
8.S聞哨音, 留步, 內外圈的人各自找伙伴依指令打招呼

9.S繼續唱停頓後的歌詞, 邊唱邊走, 等候指令
10.內圈退向外, 合為單圈, 進行分享

	安  全
考  量
	繞行時避免相撞

	評鑑
分享
與回饋
	1.與外國人相遇的經驗
2.探討各種見面禮儀與其文化的關聯與特色

	備  註
	視情況應用:集合哨音--一長四短, 注意與安靜哨音--一長
S:代表學生, T:代表老師
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	名  稱
	拉到最高點 (Rope Waves)

	核心觀念
及價值
學習目標
	*合作
*體諒
*信任

	對  象
	國中.國小高年級以上學生
	人  數
	40~80人

	場  地
	室內外空地
	隊  形
	單圈

	器  材
	繩子(具彈性, 能承載參與活動人的拉力)

	實
施
方
法
步
驟
	1.T將繩子繞成雙圈, 擺在地上
2.ST站在繩子外圈, 面向圓心, T代領簡單的肢體及軀幹的暖身操
3.ST雙手伸出, 與肩同寬, 握住雙繩
4. T下指令, S照做
(1)手肘伸直, 向後拉--鬆回, 但手掌不放--數次
(2)緩緩蹲下--慢慢起立--數次
(3)閉上眼睛, 緩緩蹲下--慢慢起立--數次
(4)接下來, 我不說話, 讓大家憑感覺蹲下起立--數次
(5)睜開眼睛, 席地而坐, 雙腿打直, 所握繩子放在腿腰之間
(6)每個人目測一個對面的人當行動目標, 我向前的話, 對面的S1

  就向後; 我向後的話, 對面的S1就向前, 好, 現在開始動作
(7)連續向前向後, 並逐一加快速度
5.鬆繩, 鬆弛肌肉, 分享體驗

	安  全
考  量
	拉繩時, 注意雙腳與地面的磨擦力, 避免滑倒

	評鑑
分享
與回饋
	1.在指令(1)(2)(3)(4)(6)(7)時候的感覺與體會是……

2.大家不能配合做好向前向後動作的時候的情況是……

3.是否能感受到團體動能所發揮的影響力? 以及結果是什麼?

	備  註
	S:代表學生, T:代表老師
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	名  稱
	有問有答 (Group Magic)

	核心觀念
及價值
學習目標
	*公平  *尊重  *合作
*營造人人都有機會發言的學習環境, 促使師生間. 學生間的互動
 更加熱絡

	對  象
	國中.小學生
	人  數
	36人

	場  地
	教室
	隊  形
	1.分成六組
2.~6.座落於馬蹄型邊上或排成
    長方形區塊
 

	器  材
	黑或白板, 記錄表(記錄小隊及個人表現)

籤筒, 七支籤(含數字1至6及文字magic)

軟質的小黑板條六個, 粉筆六支

	實
施
方
法
步
驟
	1.S自行分成六組, T從旁協助, 使每組的實力不會相差太多
2.S按組就座, 照一個方向順序報數, 1到6

3.T從籤筒隨意抽出六個數字籤並寫在黑板上, 假定是215436, 表示
  組內回答的順序是報數2,1,5,4,3,6的人
4.ST共同研商出一個字或一組字串當做遊戲的神奇字眼magic word

  並且把它寫在黑板上, 假定是流行語children, super或是與單元教
  學有關的主題:憲法, 原住民
5.T在教學中多設計問答的對話情境和題目, 適時抽籤並唱出籤號, 

  若為magic, 則最先舉手並說出今日的神奇字眼的個人, 給該組
  加一分, 接著又答對, 再加一分; 若抽出的是數字籤, 則由該組
  看輪到誰就誰回答, 答對, 加一分, 答錯, T立即高喊group magic

  期望在學生群中把答案激盪出來
6.有時S的反應非常熱烈, 許多人同時舉手說話, 就令各組將答案
  寫在小黑板條上, 待T說, 請舉牌, S停筆, 亮牌, 給T訂正答案,
  答對的組, 加一分
 

.

	安  全
考  量
	注意學生的肢體, 舉手搶答若過於激動, 恐造成傷害

	評鑑
分享
與回饋
	1.T觀察S的學習反應或詢問S的意見, 以調整小組與個人回答的
  題數
2.T提供知識記憶性的短答之外, 也融入發揮題, 以激發S的想像力及提升S與人溝通想法的能力

	備  註
	S:代表學生, T:代表老師
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	名  稱
	形形色色 (Triangles Are Not Bad!)

	核心觀念
及價值
學習目標
	*尊重
*正義
*平等

	對  象
	國中.國小高年級以上學生
	人  數
	36人

	場  地
	教室(課桌椅稍向後排, 使教
    室前方騰出一些空地)
	隊  形
	1.分成四組
2.~5.座落於馬蹄型邊上或排成
    長方形區塊
 

	器  材
	以紙板製作出圓形, 長方形, 正方形, 三角形各一個
舊報紙

	實
施
方
法
步
驟
	1.S依照對於圓形, 長方形, 正方形, 三角形的喜好, 分成四個群組
2.T向S說明接下來角色扮演的綱要
3.S小組討論: 本身這組的形狀的特色, 與其它組形狀的接觸是會碰
撞出傷害或是構成美麗的造型, 選出三四位學生待會兒擬人化演出
4.故事腳本綱要: 

(1)四種形分居四個村落
(2)四種形各自標榜自己的屬性, 執意跟自己性質不一樣的就是敗類
(3)一天, 來自四個村落的小孩, 分別在一座山的四處玩耍 

(4)不小心, 有幾個圓形從山頂滾下來, 侵犯到在山角的長方形, 惹
  起一陣尖叫怒罵
(5)有個長方形氣不過, 於是跳起來強壓在幾個圓形上面, 瞬間, 四
  下安靜, 大家都驚奇地看著眼前的畫面--像極了無蓋貨車
(6)這時候每個人都想拼出點什麼, 煙囪; 煙球, 太陽, 太陽花……

(7)展現造型的同時, 藉當我們同在一起的曲調唱不一樣並不是糟糕
5.S演員歸位, T帶領討論 

 

	安  全
考  量
	小心太入戲, 在演出爭吵的劇情時, 弄假成真, 造成傷害

	評鑑
分享
與回饋
	1.偏見與刻板印象是不是經常左右我們的行為模式?
2.如果能更瞭解他人,就能使大家的生活更美好,不是嗎?

3.如何獲取資訊? 如何能更瞭解他人?

4.人們的相通處多於相異處,而人類的社會正需要這些的相異之處,

以構建豐富的風俗文化,同意嗎?

5.任何族群都能為構建豐富的風俗文化做出貢獻嗎?

	備  註
	S:代表學生, T:代表老師
資料來源: Tiedt, P. L. & Tiedt, I. M. Multicultural Teaching. Allyn and

         Bacon, 1990.
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	名  稱
	信任遊戲 (Trust Games)

	核心觀念
及價值
學習目標
	*尊重
*體諒
*信賴

	對  象
	國中.國小高年級以上學生
	人  數
	36人

	場  地
	室內外空地
	隊  形
	1.分成六組
2.座落於馬蹄型邊上

	器  材
	填充玩具二到四個

	實
施
方
法
步
驟
	 

	安  全
考  量
	 

	評鑑
分享
與回饋
	 

	備  註
	S:代表學生, T:代表老師
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	名  稱
	認識遊戲 (Knowing Games)

	核心觀念
及價值
學習目標
	*尊重

	對  象
	國中.國小中年級以上學生
	人  數
	36人

	場  地
	室內外空地
	隊  形
	成單圈
 

	器  材
	 

	實
施
方
法
步
驟
	 

	安  全
考  量
	 

	評鑑
分享
與回饋
	 

	備  註
	S:代表學生, T:代表老師


 

