	設計者：三玉國小　戴維茹　
	

	活動名稱
	
	我的志願

	活動目標
	
	1‧讓學生認識自己的能力及興趣。

	　
	
	2‧讓學生初步探索自己的職業興趣。

	　
	
	3‧能學習表達自己的想法，與大家一起分享。

	適用年級
	
	○低年級　●中年級

	活動時間
	
	共２節　８０分鐘

	活動方式
	
	分組討論，分享回饋

	資料來源
	
	○自編　●改編自三玉國小兩性教育輔導資料　○參考資料

	準備工作
	
	場地：教室

	　
	
	材料：圖畫紙若干張，彩色筆

	活動過程
	
	一‧準備活動：

	　
	
	　　１‧教唱歌曲─「我的未來不是夢」帶動氣氛。

	　
	
	　　２‧引題：小朋友，每個人心中都有夢想，你的夢想是什麼？說出來和

	　
	
	　　　　大家一起分享吧！

	　
	
	　　　　（請3~6位小朋友發表）

	　
	
	　　３‧深入主題：再具體的談一談，你們有沒有想過，長大後要做什麼工

	　
	
	　　　　作？

	　
	
	　　　　（請全班小朋友各自寫下自己的志願1~2項，不要看別人的，依自

	　
	
	　　　　　己的興趣選擇）

	　
	
	二‧發展活動：

	　
	
	　　１‧請小朋友發表自己的志願，老師將男女生的志願分別列在黑板的左

	　
	
	　　　　右兩邊，並稍加歸納整理。

	　
	
	　　２‧比較男女生的志願，探討是否受到傳統性別刻板印象的影響。

	　
	
	　　３‧舉出各行各業的工作，說明目前是否有偏向男性或女性擔任的現象，

	　
	
	　　　　並應引導兩性平權的觀念。

	　
	
	　　例：百貨公司的售貨員、醫院裡的護士、指揮交通的警察、超級市場的

	　
	
	　　　　收銀員、馬路上開車的人、公司的主管、醫院的院長、市長、縣長、

	　
	
	　　　　褓母‧‧‧‧‧‧‧‧。

	　
	
	　　想一想：有什麼工作只能給男生做？又有什麼工作只能給女生做？真的

	　
	
	　　　　　　是這樣嗎？

	　
	
	三‧綜合活動：

	　
	
	　　１‧老師做歸納總結：其實任何一項工作，只要你有興趣，有能力都可

	　
	
	　　　　　　　　　　　　以去做。

	　
	
	　　２‧結論：在現今的社會，只要你體力可以負荷，能力足夠，不論男性

	　
	
	　　　　　　　或女性都能勝任各類工作‧

	 
	
	


