2007「反歧視」校園教學活動設計

單元名稱：燕瘦環肥，健康最美！
設計者：景美女中劉珍齡    
壹、教案內容說明

1、 設計構想

    身體意象 (Body Image)是指個人對自己身體各方面特徵的了解與看法，或感覺到別人對他身體狀貌的看法，是對於身體各部位的一種主觀性、綜合性、或評價性的概念。身體意象是社會的產物。每個時代自有一套美醜的評判標準，甚至根據一個人的外表來評價其優劣，在社會中形成「集體意識」，個人的身心發展常受到這種社會評價所影響。身陷所處社會的「集體意識」中，人往往迷失自己，不自覺的做出傷害自己、傷害別人的行為。

    體型意識是身體意象的一部份。近年媒體大量推出瘦身、塑身廣告，標舉女體「纖細窈窕、前凸後翹」、男體「肌肉壯碩」的單一體型標準。「瘦即是美，瘦才具有時尚感」的觀念已深植在許多民眾與年輕族群的心中。在生活週遭，個人的身材常會被人品頭論足，也常發現對「肥胖者」的挑剔、嘲諷、排斥與污衊，甚至其飲食與運動也受到種種批評及限制。在這種情境下，減肥成了一種社會壓力。「肥胖者」不但承受各種負面的評價、自尊受挫，影響生涯發展，更可能造成身心傷害。

國內外許多研究顯示，許多人儘管身體質量指數屬於正常範圍，仍然對自己的體型感到不滿意，並企圖以減重來符合自己的理想，為了減輕體重不惜採取一些極端的方法，可能引起失眠、低體重、低血壓、飲食失調、營養不均衡，甚至造成低自尊、情緒低落、焦躁不安、及記憶力減退等心理問題。許多女性為求符合「纖細窈窕、前凸後翹」的社會認同，還不惜扭曲身體，穿著魔術胸罩或束腰、束腹，嚴重影響身心的健康。

其實，多元是大自然的美好特徵之一。從微生物、小草到大樹，建構出豐富、迷人的植物生態。人類社會原是由膚色、外貌、體型各異的個體所組成，由於基因與飲食習慣等的不同，每個人自然會有不一樣的外貌體型。自古以來，環肥、燕瘦各有不同的審美觀，每個人體型樣態各有不同，並不妨礙別人，實應互相尊重欣賞。

    本教學設計旨在澄清學生的體型意識，把自己從「標準身材」的枷鎖裡釋放出來，且能用正確的體型意識來看待他人，學習欣賞不同的體態美。協助學生了解無論何種體型，都需要檢視飲食、運動等生活作息是否符合健康原則，讓體重與體能維持在一個正常的範圍才是正確的。期能提升學生的自尊與自信，珍愛自己的身體健康，學習尊重別人的身體與飲食、運動、專長、嗜好、生活等私領域，更能以正確的觀念來鼓勵身旁的人，追求健康的生活。從體型歧視出發，進而探討生活中的各種歧視現象，提高學生對歧視的辨識能力，學習改善「歧視現象」的方法，並在生活中實踐。
2、 主要概念與九五高中暫行課程綱要內容之相關

    本單元強調燕瘦環肥，健康最美。主要概念與九五高中暫行課程綱要內容之相關，詳列如表一。
   表一：主要概念與九五高中暫行課程綱要內容之相關

	         

              課程綱要內容

本教學設計主要概念
	家政科
	體育科
	健康與護理

	
	壓力管理

	個人形象管理
	飲食與生活

	膳食計畫與食物製備
	健康管理類


	健康體適能
	健康心理


	食物營養與健康

	一、健康的體型意識
	＊
	＊
	
	＊
	＊
	
	＊
	＊

	二、正確的評估體型
	
	
	
	＊
	＊
	
	
	＊

	三、體型與健康
	
	
	
	＊
	＊
	＊
	
	＊

	四、健康的生活
	
	
	＊
	＊
	＊
	＊
	＊
	＊

	五、「歧視」現象與改善途徑
	＊
	＊
	＊
	＊
	＊
	＊
	＊
	＊


三、教學資源 

（一）教學設備：黑板、電腦、單槍與銀幕、烹飪教室

（二）自製教學媒體，詳列如表二。

表二：「燕瘦環肥，健康最美！」媒體清單
	學習單
	評量單
	海報
	Powerpoint

	1.正確的評估體型
2.健康的體型意識
3.體型評估調查

4.實踐人際間的尊重和包容
5.體型與健康
6.提升健康體型意識學習單
7.影響體重的因素
8.均衡的飲食
9.運動與健康美
10.份量觀察實驗
	1.小組份量觀察實驗報告
2.小組善後工作分配及評分表
3.一日飲食評估紀錄
4.教學回饋單
	1.體型意識統計

2.正確體型評估統計表
3.提升健康體型意識口號
	燕瘦環肥，健康最美！


四、教學活動  

	單元名稱
	燕瘦環肥，健康最美！
	學習對象
	高中職學生

	設 計 者
	劉珍齡
	時  間
	300分鐘

	單元目標
	1.了解體型意識及其影響。

2.正確的評估自己的體型，建立健康的體型意識。 

3.了解不同體型與健康的關係，正確認知自己的理想體重區間。

4.培養飲食與運動知能，進而養成健康之生活習慣，能以正確的方法增進健康。

5.接受自己，尊重他人。

6.探討生活中常被忽視的「歧視現象」與事例，培養體恤別人身心感受的能力與人權觀念。

7.學習改善「歧視現象」的方法，並在生活中實踐。

	學生學習

條件分析
	1.對於六大類食物及均衡飲食有初步的概念，能做食物分類與各類食物份量代換。

2.上過烹飪課，具烹調與善後知能。

	教學方法
	講述、問答、討論法、發表法、示範法、分組競賽法、省思與體驗

	教  學  活  動  流  程
	教學

資源
	時 間

分鐘
	指導要點

	【準備活動】

一、教師

 1.蒐集資料，準備教材。

2.交待學生於上課前量好體重。
3.請健康中心協助量身高、腰圍與臀圍。
 4.指導學生蒐集相關剪報或資料。

5.全班適當分組。

6.交待學生帶計算機。
	學習單1


	
	體重須在早餐前量，若家中沒有體重計，可於午餐前到健康中心量體重。

量身高時肩膀、頭部及臀部，必須在一直線上。

	二、學生

1.上課前量好身高、體重、胸圍及臀圍。

2.蒐集並閱讀瘦身、減肥、十大死因相關剪報或資料  (報章雜誌、親友減肥經驗)。

3.帶計算機。
	學習單1


	
	

	【引起動機】

一、播放網路流傳趣味圖片，請學生在象限圖上畫出對自己目前體型的看法。

二、以舉手的方式調查並統計班上有多少人覺得自己太胖且對自己體型感到滿意或不滿意，多少人覺得自己太瘦且對自己體型感到滿意或不滿意。將統計結果填寫在海報的象限中或數線上，方便學生做比較與省思。
	PPT2
學習單2
海報1
	5 
	

	【發展活動】

一、體型意識
1.分享與討論：為什麼大部分人對自己的身材不滿意？認為自己胖或瘦的人，對自己身材的滿意程度是否有差異？為什麼？
2.引導學生說出對自己體型的看法與心情。教師說明「體型意識」是對於身體外型的一種主觀性、評價性的概念，健康的體型意識能讓自己自尊尊人，有助於個人發展與人際關係。

二、正確的評估體型
1.教師說明體型的判斷標準要由實際體重與理想體重的差距來衡量。並介紹體型評估的正確方法，請學生實際算出自己的標準體重、身體質量指數（BMI）及腰臀比（WHR），並與理想值做比較，判斷自己的體型。

2.教師說明體型的判斷標準不是主觀的「我覺得胖」或是和別人比較「誰比較胖」，更不是體重重的就一定胖，輕的就一定瘦。

三、培養健康的體型意識
1.以舉手的方式調查學生對自己體型的看法，與正確體型評估結果的差異，將統計結果填寫在海報上，方便學生做比較與省思。

2.指導學生做下列討論。
（1）為什麼大部分人會高估自己的體型，認為自己比較重？ 

（2）體型不同對個人可能造成那些影響？教師引導學生判別其中那些影響是事實，那些影響出自於刻板印象，並指出「體型歧視」的現象。接著引導學生發表「體型歧視」的經驗（可以是旁觀者、承受者或施加者）

（3）請學生提出生活中其他各種歧視現象，並舉例説明。想像自己如果成為被歧視的對象時，心中的感覺與想法是甚麼？

（4）如何在生活中實踐人與人之間的尊重和包容：每位學生先在學習單上寫下具體作法。再進行小組討論，小組想出具體作法至少五項，即可到講台寫在空白海報上，以最迅速者為優勝。

第一節課結束

3.何謂體型美？體型美的標準如何產生？

（1） 教師綜合第一節課「體型歧視」的討論成果。

（2） 播放圖片說明體型美的標準並非恆久，胖瘦的審美觀古今中外多有不同，不必迷失於現代盲目追求的錯誤價值觀中，使學生知道真正的美包含內在自信、才能、愛心與外在妝扮、態度、禮儀等多個面向。
四、體型與健康

1. 體型對健康的影響

（1）誰最健康：呈現胖瘦不同三個人像，問學生認為誰最健康？為什麼？

（2）教師揭露世界衛生組織賦予健康的定義，說明健康狀況無法由體型胖瘦判定。但醫學界普便認為太瘦或太胖都會影響健康，與肥胖有關的慢性疾病在國人十大死因排名日益升高，不當減肥或過度消瘦將傷害身心機能。即使是正常體型者也需要檢視飲食、運動等生活作息是否符合健康原則，讓體重與體能維持在一個正常的範圍才是正確的。
（3）提升健康體型意識小組競賽：老師歸綜合說明一個人的價值並非取決於外表，體型只是個人的特質之一，無論胖瘦都應受到尊重。請小組腦力激盪3分鐘，想出提升健康體型意識的方法，記錄在學習單上，以提出方法最多者為優勝。若方法數目相同則以最迅速者為優勝，依名次順序加小組分數。最贏的組別推選一位同學帶領全班喊口號「不論燕瘦或環肥，只有健康最美麗！我知道自己的優點並發揮長處，我知道自己的缺點並適時修正，不受別人的眼光影響，永遠給別人鼓勵的眼神。」最輸的組別須將海報張貼在公佈欄，每天早自習開始即對全班朗讀一遍，下週上課驗收，凡能將口號背出的同學即可加分。
2. 影響體重的因素

（1）請同學勾選「為什麼會發胖」內容問題，(愈多者表示愈容易有肥胖問題。教師帶領討論影響體型的因素有哪些？其中哪些是個人無法改變的？哪些又是個人可以控制的？ 

（2）接著說明胖瘦的成因複雜，除了生活型態外，還有些遺傳、生理或心理的因素，讓學生明瞭並接納體型來自於先天及後天多方面因素，有些是個人無法控制的，以僵化的體型標準要求自己或他人，並不合理。
（3）雖然胖瘦的起因不只一種，但終歸是長期熱量攝取與熱量消耗不平衡所形成，我們可一起檢視生活型態及飲食行為，追求健康美，養成良好的飲食習慣加上適當的活動量，就不用擔心胖瘦的問題。

第二節課結束
五、追求健康美---健康的生活

教師說明健康美來自健康的生活，自古以來講究「三養」醫學，強調身心靈健康，重視營養、保養與修養。除了心理健康外，良好的飲食與運動等生活習慣是健康的基石。

1.飲食與健康美

（1）教師說明均衡的飲食應把握足夠的熱量、均衡的營養、健康的攝食三大原則。強調均衡的飲食是長期的、彈性的、健康的、享受的飲食習慣。

（2）利用翹翹板原理說明熱量攝取及消耗與體重的關係。比較運動減肥與節食減肥的利弊，強調飲食與運動雙管齊下效果好。老師提醒減重或增重不宜太過激烈，每天以減少500大卡熱量攝或增加500大卡熱量消耗為宜，則一週約可減輕0.5公斤體重。體重大起大落將危害身體。

（3）接著帶領學生討論落實均衡飲食在食物的選擇、烹調與飲食的習慣上的具體做法。
2.運動與健康美

（1）引起學習動機：詢問學生上週做了些什麼運動？從事運動的時間大約多少？做完運動的感覺如何？

（2）運動的功效：教師說明人體熱量的消耗途徑有基礎代謝及身體(肌肉)活動兩方面，運動除了消耗熱量之外，還有提升體適能及心理、社會功能。美麗必須以健康為基礎，對想減肥者來說，運動可保存身體肌肉不致流失，太瘦需增胖的同學，可以多吃一些，配合適當運動，才能享受健康美。不管做什麼活動，都有熱量在消耗，只是量的差異。

接著以50公斤體重的人為例，讓學生動算出輕鬆消耗100卡熱量的運動時間，鼓勵學生坐而言不如起而行。

（3）運動的原則
A. 333原則

B. 選擇可活動全身肌肉的有氧運動

C. 避免採用高強度、吃力的運動

D. 可採取技術性較低，易於控制的運動項目

E. 善用居家環境、簡易器材及設備

F. 隨時增加運動的機會

3. 飲食份量觀察實驗說明

（1）老師請同學發表食物分類與各類食物份量代換之心得，再請同學具體說出一份食物的量，協助學生察覺因不清楚各種食物一份的量，影響均衡飲食的實踐。

（2）教師進而說明份量觀察實驗的目的與做法，請學生做好準備。

（3）小組討論與分工，完成小組烹飪實習報告左邊欄，提醒下週帶便當盒、密封杯，注意環保。每一組另準備兩套餐具，與師長們分享。

（4）小組烹飪實習報告於實習後第二天繳交。
第三節課結束
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	教師引導學生發現「瘦即是美」的時尚觀念，以及社會價值的影響。

正確認識自己是自我悅納的第一步。

現存的評斷標準不一定正確，不能主觀的論斷自己或他人的體型，也不必在意他人的比較或評斷。
再次發現社會價值的影響。

社會上許多既存標準與現象並非不能挑戰的真理，須常做省察、判斷。

有所好惡是正常現象，避免因個人喜惡影響他人的權益。

引導學生思考歧視產生的原因，再提改善的方法。

協助學生了解瘦未必好，且不只是胖的人要控制體重，而是每一個人都要關心自己的體重，追求健康的生活。
健康是身心多方面的綜合，引導學生發覺由體型胖瘦判定健康也是「體型歧視」的現象。

強調提升健康體型意識的重要。

每個人都應學習愛自己，也要常給周遭的人支持與鼓勵，當一個能協助親友的貴人。鼓勵學生將本單元所學和親友分享。
美食絕非毒蛇猛獸，只要持續均衡飲食的習慣，酌量吃些甜食或自己喜歡的食物不致影響健康，還能增添情趣。培養學生正確的飲食觀念，正向看待食物，並尊重、欣賞不同的飲食習慣與文化。

個人體能、興趣、環境不同，可循序漸進選擇適合的活動方式。不要勉強他人做運動，提出建議或邀請應顧及對方的感受。

平常多活動、多做事，利己利人。
不必每一個人都是運動或體操選手，從事運動時不妨放鬆心情、盡情享受，並隨時予他人欣賞與鼓勵。

依小組喜好決定食物的種類；依同學專長與興趣適性分工。給自己和同學嘗試不同工作的機會。

鼓勵學生與師長親近，廣結善緣。

	【綜合活動】

1、 飲食份量觀察實驗

1. 教師提示實驗過程中用心稱量並觀察食物的份量，將觀察討論結果紀錄於學習單中，以便在生活中應用。
2. 進行食物份量觀察實驗與烹飪實習。

3. 各組成果分享。

4. 老師對實驗過程與成果做講評，並請學生做一日飲食評估。

第四、五節課結束
2、 學習心得分享
1. 請學生分享一週來在飲食與運動方面追求健康美經驗，接著對學生的一日飲食評估提出講評，補充說明普遍的飲食偏差與改善建議。
2. 請學生分享經過本單元學習，哪些自己原有的觀念或想法受到衝擊？教師可引導學生從體型意識、體型與健康、飲食、運動等方面檢視。

3. 「反歧視」在生活中落實的經驗分享：邀請學生背出「實踐人際間的尊重和包容」、「提升健康體型意識」、「提升健康體型意識口號」，並分享經過本單元學習，哪些自己原有的態度或行為產生改變？教師可引導學生從對自己、對別人等方面檢視。

4. 老師歸納分享與討論的重點，欣賞並鼓勵學生的自我省察、熱誠分享，以及活動進行中的尊重態度與表現。說明我們在生活中常不經意的產生各種歧視現象，勉勵學生記取當下的感受與想法，鼓勵學生用自己覺得可行的方法，在生活中實踐自尊自信，落實人際間的尊重和包容。
5. 請學生填寫教學回饋單。
第六節課結束
	學習單10

評量單1
評量單2

評量單3

評量單4
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5
	留意學生分工合作情形與溝通過程是否相互尊重、鼓勵、成全，
給予增強。
督導學生將教室清理乾淨，尊重後面同學的使用權。

勉勵學生謙虛才能精進自己、尊重他人，不論追求健康美或培養平等心，都是一輩子的功課。老師願陪伴學生一起成長。



	【教學評量】

1. 做好課前準備，正確完成交代作業。

2. 積極參與課程活動、熱烈討論。

3. 討論時能主動、正確提出意見與看法。

4. 認真筆記並做省察紀錄，準時繳交學習單。

5. 能尊重同學發言，給同學支持與鼓勵。

6. 能與同學分工合作，協力完成工作。

7. 離開教室能做好善後工作，為下一個使用者做準備。

8. 設計學習單與教學評量單，了解學生的學習過程與成果。

9. 設計教學回饋單，了解學生對課程的滿意度與建議。
	
	
	在課堂間可靈活採用上課參與及表現觀察、口頭問答、技能實作、成品欣賞、分享報告、自我評量等多元評量方式了解學生的學習狀況。

指導學生共同參與評量工作，並隨機從不同的角度給學生學習的過程與結果適當回饋。


5、 教學建議事項
1.  本教學設計適用於各個年級，適用的科目包括家政、健康與護理、體育或供其他各科教師隨機教學。
2.  由於各科教學有一定的進度，教師可依自己的時間及需要，增刪本教學設計之活動內容或調整活動進行之順序。
3. 份量觀察實驗課請兩堂連排，中間不下課。
4. 「反歧視」教學應屬品德教育的內容，教師在教學時應以身作則，給每一個學生尊重與鼓勵，創造一個讓學生感受到彼此尊重與合作的教學環境，讓學生有機會體驗自己對別人有所貢獻。
5. 在「食物份量觀察實驗」說明時，教師以身教示範對學生食物選擇與烹調方式的尊重，讓學生更換菜色或改變烹調法。提醒學生個人偏好、情緒、文化、宗教、營養知識、家庭進食型態、經濟能力等因素會影響個人飲食，應尊重同一組同學的食物選擇與口味偏好。
6、 參考資料

1. 高中家政(上)，龍騰版。

2. 高中家政教師手冊(上) ，龍騰版。

3. 戰勝肥胖—學員指引手冊。行政院衛生署。

4. 行政院衛生署http://www.doh.gov.tw/
5. 教育部家政學科中心http://home.tngs.tn.edu.tw/home/
6. 曉明女子高級中學生命教育學科中心 http://www.smgsh.tc.edu.tw/life/
7. 教育部健康與護理學科中心http://health-nursing.lygsh.ilc.edu.tw/
8. 教育部體育學科中心http://163.22.153.253/sport/
貳、教案試教之成果分析    

1. 學生提出自己或觀察到生活中的各種歧視現象有：不守常規的人、不修邊幅的人、妝扮怪異的人、講話大聲吵雜的人、動作慢的人、講話小聲沒自信的人、太胖的人、太瘦的人、矮的人、成績差的人、高傲的人、清潔工、身體不潔發臭的人、外籍新娘或外勞、原住民、勞動階層的人、離婚的人、失業的人、老人、教育程度低的人、大陸人……等。
2. 學生提出在生活中實踐人與人之間的尊重和包容的具體作法有：多了解別人、尊重別人的想法或選擇、親近並欣賞和自己不同的人、站對方立場想、找出不喜歡對方的原因作檢討、假設自己是對方、放棄既有成見、和別人多談多相處、隨時告訴自己要尊重別人、認清天底下沒有完人的事實、承認自己的不完美、勉勵自我成長、開闊視野接受不同人事物、多關懷別人、不隨意批評、多主動認識他人、勇於學習新事物、多聽多看多閱讀多吸收以提升自己……等。
3. 學生想出提升健康體型意識的方法有：只要健康不要瘦、合宜的穿著打扮、不追逐流行、培養自信怎麼看都美、建立自己的Style、常從鏡裡看自己不滿意的地方並接受它改善它、每天在鏡子前告訴自己好美麗、欣賞不同身材的美、別相信媒體廣告，多發現自己的優點、正確評估自己的體型、真的太胖就為健康減肥；太瘦就設法增重、了解美有不同的標準、充實內在美永不令人厭倦……等。
4. 經過本單元學習學生受到衝擊的觀念或想法有：一直誤以為自己太胖、歧視現象竟然這麼容易發生、原來大家的說法未必是正確的、吃甜點不一定會胖、瘦不一定健康也不一定美、愛是會傷人的、即使出於愛心也要小心表達建議、自己有些小自私或惡意……等。
5. 經過本單元學習學生產生改變的態度或行為有：比較能接受自己的體型、停止減肥的念頭、看別人好像比較順眼、較少生氣、比較快樂、會注意自己的飲食、提醒自己做運動、爬樓梯不坐電梯、下課就出去走動……等。
6. 以本校高一兩班學生進行試教，收回教學回饋單81份，統計結果如表三。結果顯示，學生對本單元學習成果持肯定態度，其中正確的評估自己的體型、發現生活中常被忽視的歧視現象、學到正確的飲食觀念與做法三項同意的比率為100％。           
表三：教學回饋結果統計
	項目
	同意
	沒意見
	不同意

	
	次數
	％
	次數
	％
	次數
	％

	1.讓我了解體型意識及其影響。                    
	55 
	68 
	26 
	32 
	0
	0

	2.讓我正確的評估自己的體型。
	81 
	100 
	0 
	0 
	0
	0

	3.讓我了解不同體型與健康的關係。
	76 
	94 
	5 
	6 
	0
	0

	4.讓我更能接受自己的體型。
	51 
	63 
	30 
	37 
	0
	0

	5.讓我發現生活中常被忽視的歧視現象。
	81 
	100 
	0 
	0 
	0
	0

	6.讓我學到正確的飲食觀念與做法。
	81 
	100 
	0 
	0 
	0
	0

	7.讓我學到正確的運動觀念與做法。
	62 
	77 
	19 
	23 
	0
	0

	8.我比較能尊重與體恤別人的身心感受。
	78 
	96 
	3 
	4 
	0
	0


7.學生提出本單元課程的其它收穫，次數最多的是「享受一個快樂、充實的課程。」，計有23人。其次是「和同學的感情增進許多。」有20人，其餘還有覺得自己更有自信；察覺過去對別人不好的態度，學習成長；和家人分享，增進感情；學會觀察記錄自己的飲食；知道自己該怎麼吃；希望自己能持之以恆做運動，控制飲食；不用再辛苦節食減肥真好……等。
參、檢討與建議

1.儘管在開放教育的浪潮下，一般學生在課堂上仍是聽的多、說的少，很少有機會表達自己的意見，更不習慣分享自己的想法與心情。本教學設計從學生最感興趣的身材話題開啟，在老師循序引導之下，透過個人的省思、觀察與比較；小組的競賽及師生間的討論與分享，建構出「反歧視」的概念。教學過程中學生有充分參與及表現的機會，所以感受到愉快氣氛與同學情誼，對教學成果也能正向回饋。
2.學生談自己在生活中落實的經驗不如提出想法或辦法時踴躍，有學生對自己曾有的歧視言行感到羞愧，老師的正向支持，勉勵「知道是做到的開始。」能讓學生安心求進步。「反歧視」說來容易，卻要一輩子來實踐！社會風氣與媒體教育的力量更是不能忽視。
3.本教案係由家政老師所設計，且利用家政課實施，限於教學資源，只有飲食方面的實習，缺少運動實作，學生對飲食教學內容與成果自然較為滿意。爲發揮統整課程之精神，讓學生做最有效率的學習，各校可視師資、設備等不同資源狀況，將本單元之主要概念，適時結合家政、體育及健康與護理等科之教學實施。
4.學生在小組討論與合作互動的情境中，最能自然表現人際態度，並從回饋中修正自己。因此，藝能科的「實習活動」是「反歧視」教學最好的實作與評量方式。如何設計課程並做適當引導，仍有待大家一起努力。
5.歧視常出於自卑、自大的心理或是不了解對方。過去人類的生活與價值，是世代經驗傳承的結果。基於「地球村」的觀念，高中課程宜增加國際禮儀、各國飲食與服飾等生活文化的學習，拓展學生的視野與心胸、培養國際觀及對不同民族文化的尊重與欣賞。
6.「反歧視」教學既屬品德教育，應在每一學科、每一單元適時融入。筆者認為「反歧視」教學最重要的資源應是有理念的教師。因此，建議辦理相關教學研習，讓各科老師普遍提升「反歧視」教學相關知能。
肆、參考資料

張春興（1989)。張氏心理學辭典。臺灣東華初版。

陳君儀（2001）。社會化過程因素與少年身體形象知覺之研究。國立台灣大學社會學研究所碩士論文。
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