                           校園反歧視教案創意大賞
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壹、教案內容說明

一、單元名稱：你我他都不同，尊重友善喜相逢！

二、單元目標：

 〈一〉認識人權的重要性，瞭解人的權利和責任。

 〈二〉承認人與人之間的普同性與差異性，具備欣賞多元、尊重差異的態度。

 〈三〉學習辨識歧視的能力，瞭解歧視的原因、方式、種類，培養反歧視的思維。
 〈四〉察覺偏見是歧視的根源，開展平等權的觀念，建立反歧視態度。

 〈五〉實踐校園反歧視的行動能力，自我承諾並尊重平等的人權行為。
 三、教學對象：國小四年級

 四、授課節數：五節課〈共200分鐘〉

 五、主要概念與課程綱要內容相關說明

	主要概念
	課程核心

內    容
	九年一貫課程
綱要能力指標
	學習主題
	學習內容說明

	人權

平等權

反歧視

	 人權的內

 容


	 人權1-2-2
   關心弱勢並知道
 人權是普遍的、不
 剝奪的。

	 1.認識人權。
 2.瞭解自然權和社

   會權。

 3.知道人人皆有平

   等權。
	 1.認識人權宣言的 

   內容。

 2.了解人與生俱來 

   的自然權與社會

   權的權利內容。

 3.知道人人皆有平

   等發展的權利，

   不因種族、性別

   、家庭等因素而

   有不同對待或被  

   剝奪。

	
	人權的價值與實踐
	人權1-2-1
  欣賞、包容個別
差異並尊重自己與
他人的權利。

健康與體育 6-2-1  

  分析自我與他人

的差異，從中學會

關心自己並建立個

人價值感。  
	 1.承認差異。
 2.知道人的普同性

   與差異性。 

 3.尊重平等權，包

   容差異，欣賞多

   元。

   
	 1.承認差異，瞭解

   人與人之間是有

   普同性和差異性

 2.知道人權是天賦 

   的，尊重平等發

   展的機會。

 3.欣賞多元，尊重

   差異，避免偏見

   ，產生歧視。

	
	人權的價值與實踐
	 人權1-2-4 
   舉例說明生活上
 違反人權的事件並
討論發生的原因。

健康與體育1-2-1

  辨識影響個人成

長與行為的因素。


	 1.辨識歧視。
 2.瞭解歧視的現象

   、原因、方式、

   傷害等。

 3.思維歧視是不合

   乎平等權的行為

   。
	 1.實例說明校園歧

   視現象。

 2.討論校園歧視的 

   類別、原因、方

   式及傷害。

 3.思維校園歧視是 

   違反平等權的現

   象，學習反歧視

   的信念與能力。 

	
	人權的價值與實踐
	 人權1-2-5
  察覺個人偏見與
歧視態度並避免偏見與歧視之產生。
健康與體育5-2-2

  判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。


	1.反歧視行動。
2.察覺偏見是校園

  歧視的原因。

3.避免偏見與歧視

  的產生。 

4.校園反歧視行動

  思維。

5.實施校園反歧視 

  教育。
	 1.察覺個人偏見是 

   校園歧視產生的 

   原因，避免偏見

   ，尊重差異，才

   能避免校園歧視

   現象的發生。

 2.進行校園反歧視 

   的行動思維。

 3.進行反歧視宣導

   與活動。 

 4.自我承諾與自我 

   實踐，尊重平等

   的人權行為。


六、設計構想

        成群的學生老是將一位憨憨直直的同學捉去關廁所，捉弄他、嬉鬧他。即使這位被
    關廁所的學生一身臭味、哭哭啼啼的。這群學生仍然毫不知覺，樂在其中。

        一位單親的原住民女孩，黑黑胖胖的身軀，加上骯髒的衣服；一位瘦小、課業不好
    、老是繳不出錢貧窮家庭的女孩。即使她們很熱心、很友善，但班上同學沒有人要和她

    們坐在一起，她們拿過的東西惟恐有毒趕緊拋開，畢業旅行沒有人要和她們同一組、同

    一間房間。二位「特殊學生」，始終被排斥、被嘲笑、沒有朋友。

        「阿得，繳午餐費！」

「沒有帶錢，媽媽說明天再繳！」

        全班異口同聲的說著，頓時全班笑成一團。阿得的臉漲得又紅又青，拳頭握得緊緊的。同樣的場景、同樣的台詞，每天總是固定的上演一次，而阿得也總是固定的被嘲笑一番。

因為個性憨直、長的黑胖、衣著骯髒、課業不佳、常繳不出錢，學生成為班級裏、

校園中被歧視、被嘲笑、被看不起的對象，永遠被排斥、欺凌。然而，這種情形屢屢發

生卻鮮少改變。是學生不懂事？是教師不知情？是忽略嚴重性？還是視而不見，懶得處

理？我們不願意妄加揣度，卻希望能改變事實，協助這些被冷漠、被歧視的學生改變現

狀。

        校園歧視屢見不鮮，有些選擇默默忍耐，承受痛苦，無論是語言傷害、肢體攻擊或

    是精神虐待。有些則憤恨難平，明知孤掌難鳴不堪一擊，還是予以反擊。雖然發揮不了

    多少作用，仍要嘗試。不管選擇怎樣的作法，呈現怎樣的反應，在學生心中都已烙下難

    以撫平的傷痛和陰影。

        人權是人與生俱來的權利，保障人們生而自由，在尊嚴上、在權利上一律平等。無 

    論生命、自由、人身安全，不分種族、膚色、性別、語言、宗教、或是其他出生條件等

    而有區別。平等權的觀念讓人享有保護，不受任何歧視行為的傷害。人權宣言明白揭櫫   

    人的權利和責任。保障人權，承認差異，辨識歧視，減少偏見，以公平、尊重的態度對

    待人，這是現前課程設計中涉獵較少的部份，卻是學校方面無論學生輔導、行政設置或

    是教學活動可以努力的範疇。

尊重差異，欣賞多元，察覺偏見，避免歧視，是校園反歧視的主軸，也是協助被孤

立、被欺負、被歧視學生能夠回歸正常的校園環境，安心學習，最根本的解決方法。

    基於此，本教學活動設計以認識人權為起點，以平等權為核心觀念，以校園反歧視

為行動實踐，以達成「你我他都不同，尊重友善喜相逢」為具體目標。從四個向度進行

，分別是認識人權→承認差異→辯識歧視→反歧視行動。在此教學活動中希望學生獲得

下列能力：

    一、認識人權，瞭解人的權利和責任。
    二、承認人的普同性與差異性，欣賞多元，尊重差異。
    三、察覺偏見是歧視的根源，具備辨識歧視的能力。

    四、實踐校園反歧視的行動權利。

       五、建構平等權觀念，自我承諾尊重人權。

七、教學資源 (含設備與教材)

    1.參考書籍：人權教育─權利與責任的學習，馮朝霖審定，蔣興儀、簡瑞容譯。高等教  

                育文化事業有限公司出版。

2.參考書籍：國民中小學九年一貫課程綱要〈重大議題〉，教育部印製。

3.使用教材：不是我的錯〈繪本〉，和英出版社。

4.使用教材：我的綽號〈繪本〉，人類文化公司出版。

5.使用教材：不要嘲笑我〈繪本〉，維京國際股份有限公司出版。

6.使用教材：我們可以做朋友嗎？〈繪本〉，暢通文化事業有限公司。

7.校園歧視剪報資料。

8.教育部人權教育網頁。

9.長牌，名詞介紹，共有「人權」「自然權」「社會權」「平等權」「尊重差異」「辯識歧

  視」「校園反歧視」等。 

10.學習單，包括自我承諾書、閱讀心得紀錄表。

11.尊重人權校園反歧視標語製作範例。 
12.文具，製作生命之樹。

   13.世界人權宣言摘錄，資料來源─《人權教育─權利與責任的學習》附錄。

   14.使用教材：小朋友應該知道的世界人權宣言〈繪本〉，大穎文化事業有限公司出版。
八、教材架構

     

          活動一：認識人權                     活動二：承認差異
     

1.名詞介紹：知道人權的意義。           1.舉例說明：說明人與人之間具有普

2.繪本導讀：認識人權宣言的內容。                   同性與差異性。                                                  
      3.討論歸納：瞭解人的權利和責任。       2.表演活動：戲劇演出如何不讓傷害
      4.建立概念：明白平等權、自然權、                   發生或漠視傷害。            
                  社會權、反歧視的重要       3.體驗感受：當我被人剝奪權利、欺

                  性與實踐性。                           負時，感覺如何？

      5.延伸活動：繪本閱讀與標語製作。       4.統整歸納：尊重人具有的平等權，            

                                                         承認差異，欣賞多元。                                  

                                             5.延伸活動：閱讀繪本與剪報資料。            

                                             

                    
你我他都不同，尊重友善喜相逢！



       

          活動三：辨識歧視                  活動四：反歧視行動
                   

      1.實例說明：各種校園歧視事件。         1.統整說明：校園有哪些歧視現象？

      2.討論報告：校園歧視的原因、種類       2.行動權力：校園反歧視的方法有：

                  行為方式及傷害。                       ‧認識人的權利和責任                        

      3.思考問題：為什麼會產生歧視？                     ‧實施體驗活動。

                  歧視合乎平等權嗎？                     ‧建立平等申訴信箱。

                  如何做可以避免歧視？                   ‧舉辦反歧視有獎徵答       

      4.建立信念：說明歧視循環圖。           3.自我實踐：簽訂校園反歧視承諾書            

                  察覺偏見是歧視根源。                   製作校園反歧視之樹。

                  思維歧視是違反平等權       4.培養態度：以尊重友善的態度對待

                                                         別人，實踐人權尊嚴。

九、教學活動

    活動一：認識人權

	單元名稱
	你我他都不同，尊重友善喜相逢！
	教學時間
	五節課〈200分鐘〉

	活動名稱
	認識人權
	教學順序
	第一節，40分鐘

	學習領域
	健康與體育學習領域、人權議題
	教學對象
	國小四年級

	教學目標
	1.知道人權的意義。
2.認識人權宣言的內容。
3.明白人的權利和責任。
4.體認平等權、自然權、社會權、

反歧視於日常生活的重要實踐。
	分段能力

指    標
	 ●人權1-2-2 
  關心弱勢並知道人
權是普遍的、不容剝
奪的。 

	教學活動流程

	教學活動
	時間
	指導要點
〈注意事項〉
	教學資源
	學習評量

	       活動一：認識人權

壹、準備活動

一、課前閱讀人權宣言

〈一〉學生課前閱讀世界人權宣言摘

      錄，提示學生學習重點。

〈二〉準備繪本，製作PowerPoint。
二、引起動機

〈一〉教師講述受教育和受法律的平 

      等保護是基本人權。
    1.政府蓋普通小學，也蓋啟明、
      啟聰、啟智及許多特殊學校。
      就是要讓身體殘障、眼盲、智 

      能障礙或是特殊因素的孩子就
      讀。因為人人都有受教育的權
      利，這是基本人權。
2.任何人不得加以任意逮捕、拘

  禁或放逐。因為享受法律的平

      等保護，這是基本人權。

〈二〉引導學生思考人權的意義。

貳、發展活動

一、認識人權基本名詞

〈一〉介紹人權一詞，呈現「人權」

      長牌於黑板上。

〈二〉講述人權就是人的基本權利。    

      人權教育的核心就是達成對人     
	課前

2分

3分
	‧教師須事先將 

  世界人權宣言 

  基本人權內容 

  予以摘錄，並

  影印分發學生

  課前閱讀。

‧教師須指導學

  生閱讀重點。

‧人權宣言內容

  對於四年級學

  生來說有些困

  難，教師的講

  解說明十分重

  要。宜淺顯， 

  最好多引用例

1， 有助學生

學習。

‧名詞介紹運用  

  長牌呈現，可 

  加深學生印象   

  容易學習。
	‧世界人權 

  宣言影印 

  資料。

‧繪本Power

Point。

‧繪本─小

  朋友應該 

  知道的世 

  界人權宣

  言。

‧繪本─我

  的綽號。

‧繪本─不

  是我的錯

‧繪本─我

們可以做

朋友嗎？

‧繪本─不

  要嘲笑我

‧長牌

  〈人權〉  
	‧能課前閱

  讀人權宣

  言。

‧能講出受

  教育和受

  法律保護

  是基本人

  權。

‧能認真聽

  講

	性尊嚴的維護。對人的尊重是人權的最根本觀念。  

二、講解人權宣言摘要內容
〈一〉繪本導讀

    1.教師介紹繪本

      (繪本名稱─小朋友應該知道
            的世界人權宣言。

      (內容綱要─介紹人權宣言的
            繪本，共有三十條人權
            宣言以及精美的圖片。
    2.教師以PowerPoint進行導讀。
  導讀重點有：

  (人權的意義─了解自己的義

      務與權利。

  (人權的重要性─學會尊重自

      己與他人。

  (人權宣言的內涵─共有三十
      條，涵蓋促進自由、平等
      及世界和平的基本原則。

  (人權宣言摘要導讀。
〈二〉全班讀誦人權宣言。 

〈三〉教師統整人權宣言內容：

 1.說明人權是不分種族、膚色、

   性別、語言、宗教、國籍、年

   齡、信仰等而有任何區別，是

   普世性，屬於人們的權利。

2.講述基本人權包括：尊嚴上和

   權利上的平等；享有生命、自

   由、人身安全；享有法律的平

   等保護，不受任何歧視；享有

   受教育的權利等。

三、分組討論人的權利和責任

〈一〉全班分成六組。

〈二〉討論主題寫在黑板上：

    1.人們擁有哪些基本權利？

    2.人們擁有哪些基本責任？

    3.在哪些情況下，所選擇的權利

      會形成阻礙？

〈三〉小組選派一人報告討論結果。

四、統整歸納

    教師依討論結果書寫於黑板上：

    人的權利有：

    (不論種族、膚色、性別、階級

      等都享有平等的權利。

    (享有健全方式發展身心的權利  
	20分

10分


	‧教師宜指導學 

  生明白人權是 

  基本的權利，

  但更重要的是 

  「對人尊重」 

  的核心觀念。

‧教師指導學生

  認識基本人權

  包括人身、生

  命、名譽或精

  神等。

‧學生誦讀人權
  宣言，可以讓 

  學生專注。
‧每組選派一名

  小組長、一名

  記錄，要讓每

  位小朋友都有

  表達的機會。

‧教師說明選擇

  的權益形成阻

  礙的例子：

●權利：

我擁有和其他人一樣的權利無論我的性別家庭等。
●責任：
	‧世界人權 

  宣言摘錄

  影印資料

‧繪本Power

Point。

‧繪本─小

  朋友應該 

  知道的世 

  界人權宣

  言。

‧將討論主

  題板書於 

  黑板

‧板書於黑

  板
	‧能說出對

  人的尊重 

  是人權的

  最根本觀

  念。 

‧能說出繪

  本名稱與

  內容綱要

‧能說出導

  讀的重點

  內容。

‧能說出人

權是不分

種族、膚

色、性別

、語言、

宗教、國籍、年齡

、信仰等

而有任何區別。

‧能說出三

個基本人

  權。

‧能參加討

  論。

‧能說出選

  擇權利形

  成障礙的

  例子。

‧能說出人

的權利。



	    (免於任何形式的漠視、殘暴與

      剝削的權利。

    (享有尊嚴及權利上的平等。

    (享有受教育、工作、娛樂權利。

    (享有生命、自由、人身與法律

      平等保護的權利。

    人的責任有：

    (以一種友善、公正、助人的方

      式對待每一個人。

    (善盡自己責任做好本份的事。

    (不傷害別人，無論語言、肢體

      、精神或是行為。      

(尊重每個人的權利，維護自己

      和他人的尊嚴。

    (保護自己的身體、心理和生命

      的安全，不讓家人操心。

參、綜合活動

一、明白人權平等的重要性

〈一〉建立人權概念

  1.呈現自然權、社會權、平等權

    長牌於黑板上並說明意涵。

  2.教師說明人權是一種自然權、

    社會權、平等權，是與生俱來 

    的。每個人都要尊重且愛惜自

    己與他人所擁有的權利。

〈二〉說明人權平等與不平等

      人權是人的基本權利，人們不

      應該因為種族、性別、膚色、

      地位而受到差別的待遇，這就

      是平等權。若有差別待遇情形

      ，就是不平等，便違反人權。

〈三〉強調校園人權從反歧視做起

      教師舉例班級中如果有差別待

      遇、不平等的校園歧視現象，

      當然違反人權。告訴學生實踐

      人權，要從自己做起，要從校

      園反歧視做起。

二、延伸活動

〈一〉標語製作

      全班分成六組，每組製作標語

      二則，完成後張貼於教室佈告

      欄觀摩欣賞。

〈二〉繪本閱讀
      ‧我的綽號。

      ‧我們可以做朋友嗎？            
            〈第一節完〉
	5分

課後


	我應該以一種公平、友善的態度對待每一個人。

●實際情況：

一位新來的小朋友想參加我們的棒球隊。

●你怎麼想：

他會打球嗎？

如果他是女生呢？為什麼要讓他加入？

‧鼓勵從生活中思考權力造成
阻礙的例子。
‧指導學生認識 

  人權是自然權 

  社會權和平等

  權。

(自然權是指只

  要是人，就有 

  的權利。

(社會權是指當 

  人們生活、學

  習在一起時，

  像是學校、家

  庭、其他機構

  時給予人們安

  全的權利。

‧舉例說明欺凌
  、漠視、排斥
  、攻擊校園歧

  視違反人權。
‧鼓勵學生校園

  反歧視，要從

  自己做起。

‧標語範例一

  人人皆平等，

  待人以尊嚴。

‧標語範例二

  人人都不同，

  個個皆獨特，    

  豐富又多彩，   

  世界大不同。
	‧長牌

 〈自然權〉   

 〈社會權〉 

 〈平等權〉

‧參考書籍 

  人權教育

  ─權利與 

  責任的學

  習。

‧剪報資料

‧標語範例

‧壁報紙、

  彩色筆、 

  剪刀、透

  明膠帶、

  膠水等。

‧繪本─我

  的綽號。

‧繪本─我

們可以做

  朋友嗎？
	‧能說出人

  的責任。
‧能說出人

權是一種

自然權、

  社會權和

平等權。

‧能明白違

  反平等權

  就是違反

  人權。

‧能做到校

  園反歧視

  要從自己

  做起。




    活動二：承認差異

	單元名稱
	你我他都不同，尊重友善喜相逢！
	教學時間
	五節課〈200分鐘〉

	活動名稱
	活動二：承認差異
	教學順序
	第二、三節，共80分鐘

	學習領域
	健康與體育學習領域、人權議題
	教學對象
	國小四年級

	教學目標
	1.瞭解人的普同性與個別性，尊重

他人的差異與多元。
2.體驗被人剝奪欺負的感覺，設想

他人處境，不傷害別人。 

3.比較兩組對不傷害他人的想法，

  能夠避免偏見。

4.承認差異，欣賞多元，尊重人權

與尊嚴。 
	分段能力

指    標
	●人權1-2-1
欣賞、包容個別差異
並尊重自己與他人的權利。

●健康與體育6-2-1 

  分析自我與他人的差

異，從中學會關心自己

並建立個人價值感。

	教學活動流程

	教學活動
	時間
	指導要點
〈注意事項〉
	教學資源
	學習評量

	活動二：承認差異

壹、準備活動

一、發下劇本〈都是蜜蜂惹的禍？〉 

    學生課前閱讀，進行角色扮演。

二、引起動機

    教師提問，引導學生思考：你長

    得和小明一樣嗎？你需要吃飯、

    睡覺、休息，小明需要嗎？為什

    麼？

貳、發展活動

一、舉例說明─人有共同點和差異處

〈一〉準備一張壁報紙，發下立可貼

〈二〉說明遊戲規則， 

〈三〉教師提問並板書：

      ‧人有哪些相同點？

‧人有哪些不同點？

‧除了生理和基本需求外，還

  有哪些共同點和差異處？

      ‧人們高興時會如何表達？

〈四〉討論報告：

    1.選派代表上台報告並寫出三個

相同及不同點。 

    2.各組將所寫的相同和相異點的

      立可貼貼在壁報紙上。     
	5分

15分


	‧課前準備劇本 

  〈都是蜜蜂惹

  的禍？〉影印

  發下，學生課

  前閱讀。

‧學生分組，進

  行角色扮演。

‧指導學生思考 

  除了生理與基 

  本需求外，還 

  有其他差異， 

  諸如種族、性 

  別、文化等範

  疇。

‧從學生寫出的 

  許多差異點， 

  指導學習體悟 

  世界大不同， 

  欣賞多元。
	‧劇本〈都

  是蜜蜂惹

  的禍？〉

‧參考書籍  

  人權教育 

  ─權利與 

  責任的學 

  習。

‧立可貼

‧壁報紙

‧板書於黑

  板


	‧能於課前

  閱讀劇本

‧能參與角

  色扮演。

‧能遵守遊

  戲規則。

‧能表達自

  己的想法

‧能說出人

的相同點三個。

	    3.根據討論結果，歸納人的共同

      點和差異處。

      (人的相同點：有基本需求和

        共同的特徵。例如要吃飯、

        睡覺、休息、高興時會笑、

        難過時會哭等情緒反應。

  (人的不同點：髮型、膚色、

    身高、體重等不同，性別、

    文化、語言也都不同。

      (人高興時，表達方式各有不

        同。有的大肆慶祝，有的唱

        歌跳舞，有的安靜以對等。

二、表演活動─都是蜜蜂惹的禍？

〈一〉發下劇本─都是蜜蜂惹的禍？  

      學生課前閱讀，分組進行角色

      扮演。
〈二〉劇本閱讀
      全班閱讀劇本，並指導學生歸

      納劇本的主題與重點。

〈三〉戲劇演出〈角色扮演〉

      選擇一至二組進行戲劇演出。  

      提醒學生可以利用現成的道具

      或製作道具，增添戲劇效果。
〈四〉對照比較想法

    1.你覺得小冬冬和小甜甜的作法

      有何不同？為什麼？

    2.劇中小冬冬和小甜甜是怎樣同

      意傷害不再發生？

    3.從劇中，你學到什麼？

〈五〉教師統整

      對所有生物來說〈人、動物〉

      所有的傷害都必須避免。而且

      要阻止傷害的發生，不能漠視

      傷害的存在。 

三、體驗活動─不傷害別人

〈一〉體驗感受

      全班安靜思考下列情境：

      ‧當我被人欺負時感受如何？

      ‧當我被人嘲笑時感受如何？

      ‧當大家都不理我時，感受如

        何？

〈二〉指導學生說出感覺，並書寫於

      黑板上。

〈三〉討論如何做可以減少或避免這

些害怕、惶恐或傷害的產生？ 
	30分

課前

10分

10分

	‧歸納人的相同  

  點與相異點時  

  由學生共同歸

  納效果較好。

‧指導學生認識

  情緒或心理層 

  次有不同的表   

  達方式。

‧課前準備劇本 

  〈都是蜜蜂惹

  的禍？〉影印

  發下，學生課

  前閱讀。

‧學生課前已進

  行角色扮演，

  再度閱讀和演

  練，教材內容

  以及演出角色

  比較不生澀，

  時間掌控也比

  較確實。
‧本劇本的主要

  目的是要指導

  學生學習「不

  傷害他人，不

  能漠視傷害的

  存在。」要引

  導學生能專注

  和投入。
‧鼓勵學生說出

  自己的想法。

‧全班安靜想像 

  類似情境時的

  心情與感受。

‧鼓勵學生發表

‧教師提醒學生 

  減少或避免害
	‧板書於黑

  板

‧劇本〈都

  是蜜蜂惹

  的禍？〉

‧參考書籍

  人權教育 

  ─權利與 

  責任的學

  習。

‧學習單
‧板書於黑 

  板


	‧能說出人

的相異點三個。

‧能認真聽

講。

‧能課前閱

  讀劇本。

‧能參與角

  色扮演。

‧能說出心

  得感想。

‧能做到不

  傷害別人

‧能做到不

  漠視傷害 

  的存在。

‧能參加體

  驗活動。

‧能說出自

  己的感覺

‧能說出二

  個減少或

	〈四〉歸納說明

    1.要避免類似情境的發生，要謹

慎的不去傷害別人，因為這種

感覺並不好受。

    2.要學習為他人設想，體會受苦  

      者、受傷害者的感受。

參、綜合活動

一、統整歸納

〈一〉將承認差異、欣賞多元、避免

      傷害、學習尊重四個名詞，板

      書於黑板上，加深學生印象。

〈二〉教師歸納統整

      尊重人的平等權與人性尊嚴，

      這是最基本的人權，也是最基

      本的行為。

    1.承認差異         

      人與人之間具有普同性，也有

      差異性。因為人有共通點，人

      與人之間才能彼此聯繫。因為

      有了差異，世界才更豐富。  

    2.尊重差異

      無論別人長的高矮、何種膚色  

      家庭背景或是身體健全與否，  

      每個人都應該被尊重。因為每

      個人都是差異性中的一環。都

      必須接受生為人的事實、與生

      為人的尊嚴。

    3.避免傷害

      學習謹慎的不去傷害別人，因

      為這種感覺並不好受。同時必

      須避免傷害再度發生或是漠視

      傷害的發生。

4.學習尊重

      欣賞並接納所有人的相同和不

      同點。學習以公平的準則，善

      待每一個人。

二、延伸活動

    閱讀繪本與剪報資料

    ‧繪本─不是我的錯！

    ‧繪本─不要嘲笑我！    

    ‧剪報資料。   

         〈第二、三節完〉


	10分

課後
	  怕、惶恐或傷

  害的產生是真

  正的重點，指

  導學生不去傷

  害他人。
‧教師須將承認 

  差異、欣賞多 

  元、避免傷害  

  學習尊重四個

  名詞，板書於 

  黑板上。一方 

  面建構信念， 

  一方面為校園  

  反歧視行動奠

  定基礎。

‧指導學生閱讀 

  資料與繪本。
	‧剪報資料

‧繪本─不

  是我的錯

‧繪本─不

  要嘲笑我
	  避免傷害  

  的方法。

‧能學習感

  同身受他

  人的苦。
‧能專心聽

  講。

‧能夠建構

  承認差異

  欣賞多元 

  避免傷害   

  學習尊重

  四個觀念

  和態度。

‧能夠完成

  閱讀。




    活動三：辨識歧視

	單元名稱
	你我他都不同，尊重友善喜相逢！
	教學時間
	五節課〈200分鐘〉

	活動名稱
	活動三：辨識歧視
	教學順序
	第四節，40分鐘

	學習領域
	健康與體育學習領域、人權議題
	教學對象
	國小四年級

	教學目標
	1.辨識校園歧視的原因與類別。       

2.瞭解校園歧視的方式與傷害。                     

3.思考校園歧視是不合乎平等權、

  違反人權的行為。                     

4.建立校園反歧視的行動權利，思

  考反歧視的具體作法。

5.建立校園反歧視的信念，培養尊

重、友善與平等的待人態度。
	分段能力

指    標
	 ●1-2-4 
   舉例說明生活上違
 反人權的事件並討論
發生的原因。

●健康與體育1-2-1

   辨識影響個人成長

 與行為的因素。



	教學活動流程

	教學活動
	時間
	指導要點
〈注意事項〉
	教學資源
	學習評量

	活動三：辨識歧視
壹、準備活動

一、引起動機

    復習有平等權的概念：人具有普

    同性與差異性。因為人的差異性

，世界才能豐富。承認差異，尊

重差異，才能避免歧視。

貳、發展活動

一、校園歧視事例分析

〈一〉名詞界定：歧視

      板書於黑板並說明：歧視是指    

      因為偏見而對特殊的人或團體

      給予不公平的對待就是歧視。

      換句話說，歧視是一種差別待

      遇，否定了人的平等權利。

〈二〉舉例說明：

      教師引用繪本及社會實例說明

      校園歧視事件：

    1.繪本─不要嘲笑我！

    2.繪本─不是我的錯！

    3.社會實例─葉永誌的性別！

二、辨識校園歧視的原因、類別、行

    為方式及造成的傷害        

〈一〉教師提問：       
	2分

10分

10分


	‧對四年級學生

  來說，有些名 

  詞略嫌深澀。 

  名詞的解說可

  以幫助學生更

  容易了解教材

  的意義，容易

  學習。

‧建議教師多舉

  例譬喻說明，

  講解運用淺顯

  用語，學生學

  的很有興趣。

‧繪本內容淺短 

  閱讀成效很好


	‧教育部人

  權教育網 

  頁。

‧校園歧視

  剪報資料

‧繪本─不

  要嘲笑我

‧繪本─不

  是我的錯

‧社會實例

  ─葉永誌

  的性別！
	‧能認真聽

  講。

‧能說出歧

  視的意義

‧能認真聽

  講。

‧能說出一

  本以上繪

  本所表達

  的意義。

	    1.為什麼會產生校園歧視？

    2.校園歧視的原因有哪些？ 

    3.校園歧視表現的形式有哪些？

4.校園歧視會造成哪些傷害？

〈二〉討論發表。

〈三〉歸納解說：

      教師歸納討論結果：

1.歧視原因：可能來自偏見、無

            知或根深蒂固的看

法。

2.歧視類別：成績不好、身體骯

髒、家境貧窮、隔

代教養、性別傾向   

人際適應、身心障

礙、身高體重異常

            等。

3.歧視形式：肢體攻擊、語言傷

            害、冷漠忽視、排

斥嘲笑、精神威脅

等。

4.造成傷害：害怕、憤怒、自閉

            、逃學、攻擊、生

            病、精神傷害等。

三、思考歧視是不合乎平等權的行為

    引導學生思考：

    ‧為什麼會產生歧視？                 

    ‧歧視合乎平等權嗎？                     

    ‧如何做可以避免歧視？                          

參、綜合活動

一、教師說明歧視循環圖

    教師講述：歧視是一種負面的循

    環。歧視把他人排除於公平對待

    的界線之外，是一種不公平不正

    義的循環。產生的傷害難以撫平   

    難以彌補。

二、指導學生察覺偏見是造成歧視的

    原因。偏見可以改變，歧視可以

    避免。

三、校園歧視是不合乎人權的行為，

    改變校園歧視必須從平等觀念做

    起，確認自己與他人的獨特之處    

    ，能夠尊重、友善與平等的對待

    他人。

            〈第四節完〉    


	8分

10分


	‧提示學生可以

  從閱讀的繪本 

  、社會事件或

  班級發生的事

  件想起。

‧校園歧視歸納

  結果鼓勵學生

  發表，教師要

  適時解釋，避

  免學生產生誤

  解。

‧教師適時的提

  示，有助學生

  擴展思考範圍

‧討論校園歧視

  事件時，要囑

  咐學生不可抱

  持嬉鬧、開玩

  笑或看笑話的

  心情和態度。

‧將歧視循環圖

  板書於黑板，

  可加深印象， 

  有助學習。
	‧教育部人

  權教育網 

  頁。

‧校園歧視

  剪報資料

‧參考書籍

  ─人權教

  育─權利

  與責任的

  學習。
	‧能說出校

  園歧視的

  原因。

‧能說出校

  園歧視的

  類別。

‧能說出校

  園歧視的

  形式。

‧能說出校

  園歧視造

  成的傷害

‧能了解歧

  視造成的 

  傷害難以 

  彌補。

‧能知道偏

  見是造成

  歧視的原 

  因。

‧能做到尊

  重差異、

  友善他人

  。


    活動四：反歧視行動

	單元名稱
	你我他都不同，尊重友善喜相逢！
	教學時間
	五節課〈200分鐘〉

	活動名稱
	活動四：反歧視行動
	教學順序
	第五節，40分鐘

	學習領域
	健康與體育學習領域、人權議題
	教學對象
	國小四年級

	教學目標
	1.察覺偏見是歧視的原因，尊重差

  異，避免歧視。

2.建構校園反歧視的具體作法。

3.實施校園反歧視宣導與活動。

4.自我承諾與自我實踐，具體做到

  尊重平等的人權行為。
	分段能力

指    標
	●人權1-2-5
  察覺個人偏見與歧視
態度並避免偏見與歧視
之產生。
●健康與體育5-2-2

  判斷影響個人及他人安全因素並進行改善。

	教學活動流程

	教學活動
	時間
	指導要點
〈注意事項〉
	教學資源
	學習評量

	活動四：反歧視行動

壹、準備活動

一、引起動機：

    教師統整校園歧視現象，引導學
    生思考有哪些做法，可以減少偏

    見，避免歧視？
貳、發展活動

一、反歧視的行動權力─有哪些做法

〈一〉講述解說

      教師說明，能夠察覺偏見是歧

視的根源，不存偏見，尊重差

異，才能避免歧視。每個人都

可以發揮力量，改變現狀。

〈二〉師生共同討論

      引導學生思考，有哪些做法可

以避免校園歧視？師生討論後

板書於黑板。可行方法有：

    1.進行校園反歧視教育，認識人

      的權利和責任。

    2.辦理校園反歧視有獎徵答。

    3.建立嘟嘟熊平等申訴信箱。

    4.實施體驗活動。 

二、自我實踐─我可以怎麼做？ 

〈一〉簽訂校園反歧視承諾書。

自我承諾，自我實踐，能夠尊

重差異，友善待人。 
	2分

10分

10分

課間


	‧教師說明校園

  反歧視除了建

  構觀念外，還

  要有具體的行

  動，才能發揮

  力量，改變歧

  視的情形，減

  少傷害。

‧討論過程中提

  醒學生，每個 

  活動不僅是活

  動而已，更重

  要的是要有尊

  重、友善的心 

  對於校園反歧

  視才會產生效

果。

‧所提的行動方

案最好是學校班級、或是學生自己可以做到的。
	‧教育部人

  權教育網 

  頁。

‧校園歧視

  剪報資料

‧參考書籍

  ─人權教

  育─權利

  與責任的

  學習。
	‧能認真聽

  講。

‧能參加討

  論。

‧能自我承

  諾說出自  

  己可以做

  到的事。

	〈二〉製作校園反歧視之樹。

    1.主題：校園反歧視。

    2.人數：全班共同製作。

3.材料：壁報紙、彩色筆、剪刀

            、膠水、紅絲線等。

    4.參考資料：人權宣言摘錄、剪

報、繪本等。

5.作法：

  (將壁報紙裁成一棵樹。

      (將樹分成樹根、樹幹及樹的

枝椏三部份。

樹根代表人的權利和責任。

樹幹代表人的相同和差異性

樹的枝椏代表反歧視的作法

      (將紙片裁成樹葉狀〈方形、

長形或圓形均可〉，上面分

        別書寫人的權利和責任、人

        的相同和差異性、反歧視的

        作法的內容摘要。

6.舉行愛樹許願活動。

每位小朋友或每組將紙片掛在

生命之樹上。同時可以心中默

許一個小心願。

7.將校園反歧視之樹放在教室欣

賞學習。

參、綜合活動

一、學生發表心得感想

    教師可提示學生表達的方向：

    1.從校園反歧視活動中，我看到

什麼？

    2.從校園反歧視活動中，我學到

      什麼？

    3.除了課堂上老師教的課程外，

      我自己和家人可以為校園反歧

      視活動做些什麼？
    4.我的建議和心得。
二、教師總結

    人與人之間，有相同性，彼此才

    能聯絡；有差異性，世界才更豐

    富。要欣賞多元，珍惜差異。避

    免歧視，人與人的相處才會愉快

    ，社會群體才會和諧，所以要以

    友善尊重的態度對待別人。

           〈第五節完〉


	課間課後

10分

課間課後 

8分


	‧事先指導學生

  準備材料，閱

  讀相關資料。

  一來課堂進度 

  比較順暢。二

  來學生展現的

  創意更好。

‧教師事先製作

  校園反歧視之

  樹範本提供學

  生參考。

‧如果有現成的

  聖誕樹更好，

  可以依其大小

  分成全班一棵

  或分組一棵均

  可，依實際情

  形而定。

‧愛樹許願活動

  指導學生用專

  注、虔誠的態

  度來學習。

‧鼓勵學生表達

  感受、領悟或

  心得。
	‧人權宣言

  摘錄。

‧文具、壁

  報紙、彩

  色筆、剪

  刀、膠水

  、紅絲線

  等。

  〈有現成

  的聖誕樹

  更好〉          
	‧能參與製

  作校園反 

  歧視之樹

‧能知道樹

  根、樹幹

  及枝椏代

  表的意義

‧能參加愛

  樹許願活

  動。

‧能說出一

  個自己在

  本次活動

  中的學習

  心得。

‧能具體做

  到校園反

  歧視的行

  為。


貳、教案試教分析

          對四年級學生來說，人權的概念、人權的宣言或是人權的行為，都是屬於比較深

      澀、比較抽象、不易理解的層次內容。然而，培養人權觀念，信守人權行為，是最實

      質的教育核心基礎。茲將教學活動心得敘述如下：

  一、人權的內容、校園反歧視的認知，觀念比較抽象，多引用譬喻、多舉例說明、多從生
      活情境中引用實例，有助學生明瞭內容與意義。

          反歧視與人權概念，對四年級學生來說，抽象概念大於具體層面，要讓學生能夠

      具體認知的確有點困難。引用譬喻、舉例說明、運用生活實例，教師的講解就顯得十
      分重要。

例如：「人權是什麼？」。

如果，教師的解說只是「人權，就是人的基本權利。」

那麼學生仍然會疑惑：「人的基本權利又是什麼？」。

如果，經由舉例說明：「人的基本權利有受教育、接受法律保護等的權利」，

      學生就比較容易理解。

          如果，再引用生活中熟悉的人事物為例子加以說明，學生理解的程度就更深入，

      甚至能夠擴散思考。

  二、學生喜歡閱讀繪本，更喜歡「聽」繪本故事。繪本內容簡短，類似生活情境，學生感

      同身受，有助「平等權」的瞭解與體會。 

      學生喜歡閱讀繪本童書，但是更喜歡「聽」繪本童書。將繪本故事應用到校園人
  權、反歧視、反欺凌的教學十分有用。

      「不是我的錯！」「不要嘲笑我！」，這二本繪本是〈活動一〉與〈活動二〉時課

  前預讀以及課後延伸活動的作業。內容非常簡單，只要5分鐘就可閱讀完畢。書中呈

現的內容與問題都是學生了解、可以感受、可以看到的事實。

    例如：同學被欺負時，主角袖手旁觀的樣子；老師論起責任時，不是我！不是我！

急著撇清責任的對話和情景。自己在校園生活中的情形和繪本中的主角幾乎一樣。又 

如：同學間的嘲笑、戲謔、不雅的綽號、把別人氣的大吼大哭的情形，都和生活中的

實際景象相類似。

    繪本的故事好像自己的故事，學生都能感受深刻。討論問題時，反應熱烈，當然

也帶有一些些的不好意思。藉此機會，教導學生認識歧視、欺凌現象形成的原因與造

成的傷害，引導學生學習包容、尊重差異。學生往往能感同身受，對於「平等權利」

的瞭解以及尊重的體會格外深入，也特別能接受。       

  三、表演活動、角色扮演的教學方法，深受學生喜歡，效果良好。

          「都是蜜蜂惹的禍？」雖然是短短的一齣戲，卻是最受學生喜歡的一堂課。

          學生搶著當小蜜蜂、小冬冬、小甜甜，下課時間拿著劇本對台詞，全心投入的態

      度十分認真。角色扮演，突然發現小蜜蜂被人追趕時，是那麼的害怕、那麼的恐懼。

      換個立場，如果我也被人追趕、被人歧視、被人排斥，當然也很不好受！

          短短的一齣戲，可以全班演出，角色輪替；可以分組進行，課堂演練。全員參與

      ，興趣十足，印象深刻。人權觀念、校園反歧視、避免傷害觀念的建構，對於四年級

      學生來說，是一個較艱難的部份。巧妙的運用表演活動、戲劇演出、角色扮演可以將

      人權教育、校園反歧視的觀念與作法傳達給學生，這是一個值得應用的方法。  

參、檢討與建議

  一、建構觀念容易，培養態度可行，但行為實踐評量不易。建議設計校園反歧視護照，自

      我承諾，每日檢討，增進教學效果。
          學生對於人權宣言的內容是否瞭解，平等、尊重、正義的觀念是否建構，可以從

      紙筆測驗、習作練習、或是討論表達中得知。甚至可以評量出等第，從等第的高低看

      出學生的學習成就。反觀校園反歧視是一個人對於他人是否包容和尊重的具體表現， 

      是否實踐，很難在短期內看出結果。

          校園反歧視，建構觀念容易，培養態度可行，但行為實踐評量不易。建議可以設
      計「校園反歧視護照」，自我承諾，每日檢討，增進提醒與宣導效果。

  二、教師的態度十分具有影響性，須以身作則，公平善待每一位學生。建議設置「平等申

      訴信箱」〈或可另立名稱，以減少標籤作用或威脅性〉。
          校園中、班級裏，可以發現某個學生常常受到排斥、受到欺負，這個學生通常也

      是班級裏教師忽略或冷漠對待的一個。或許覺得很煩、或許視若無睹、或許懶得處理

      。但也因為教師的態度如此，無形中卻縱容了學生的欺負、歧視的行為，以致形成負

      面的歧視循環。

          教師的態度與做法很重要，能夠以身作則，公平善待每一位學生，則有些校園歧

      視現象或許會減輕、減少，甚至不會發生。為了讓受歧視、受欺凌的學生有一個對話

      窗口、傾訴的對象、或申訴的地方，建議學校或班級可以設置平等申訴信箱，提供ㄧ

      個緩衝和改變的空間。

  三、培養對人尊重的態度是反歧視行為的根本。建議課程採取融入教學外，更以人權核

      心觀念設計統整教材，循序引導，培養學生觀念與行為實踐。
          對人的尊重是反歧視的根本。推動校園反歧視需要同時教導人權觀念，舉凡平等

      權利、尊重差異、學習包容、公平正義法則等。唯有培養對人的尊重才能減少傷害、

      甚至避免傷害。因此建議可以依據人權核心概念，設計單元，從一年級至六年級，國

      小至國中、高中，建立一套完整的教材。如此，不僅教師教學有跡可循，學生對於人

      權觀念的建構也能循序漸進深度學習。
肆、教學材料〈一〉

●教師教學參考資料                

 〈一〉名詞定義

     1.人權：權力是普世性屬於人們的，不管他的種族、性別、膚色、語言、國籍、年齡
             、階級、宗教或是政治信仰。

     2.歧視：基於人們的種族、文化、血統起源、國籍、性別取向、地區、身體殘障或是其
             他原因而將人們作區別。
         因為偏見而對特殊族群或團體的人給予不公平的對待，即可稱為歧視，它比偏
         見來得具體可見的原因，即是它通常是偏見的具體實踐，換言之，若某人因為
         對某一種族的人持有偏見，進而給予不公平的待遇，這樣的行為即被稱為「
         種族歧視」。不過有時候歧視並不完全導致負面的行為，它反而形成一種保
         護。
 3.偏見：當我們對他人有偏見時，就表示我們已對他人有所評價，而且這個評價是沒有  

         任何事實根據的，換言之，偏見是一種非理性的意見、看法、感覺或態度。偏
         見的產生來自於對人事物的忽視，它使人從不懷疑與檢討自己的評價是否是正
         確的，所以它限制了一個人的視野與思考。

     4.自然權力：因為是人而擁有的權利。
     5.社會權利：當人們生活、學習在一起，像是學校、家庭或是其他機構時，給予人們安
                 全的一種權利。
                                             〈資料來源：教育部人權教育資訊網〉
 〈二〉校園反歧視標語範例
     1.人人皆平等，待人以尊嚴。

     2.你我他都不同，尊重友善喜相逢！ 

     3.承認差異，尊重包容；我愛人人，人人愛我。

     4.人人都不同，個個皆獨特；豐富又多彩，世界大不同。 

 〈三〉校園歧視的可能根源、原因、方式、造成的傷害

     校園歧視的可能根源：可能來自偏見、無知、或根深蒂固的看法等。

     校園歧視的可能原因：成績不好、衣服骯髒、身體有臭味、家境貧窮、隔代教養、性別 

                         傾向〈例如娘娘腔〉、人際適應、身心障礙、身高體重異常等。

     校園歧視的可能方式：語言傷害、肢體攻擊、排斥冷漠、嘲笑戲謔、精神威脅等。

     校園歧視可能造成的傷害：害怕、畏懼、惶恐、哭泣、自閉、冷漠、逃學、攻擊、生病

                         、抗拒、排斥、精神傷害等。
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