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【前言】

今年四、五月間，很偶然的加入了「幼兒人權教育研究」的工作行列。乍聽「幼兒人權教育」，以為是專為幼兒爭取人權的倡導活動，但在熟悉狀況之後，才知道，我們所要研究的是──如何教育幼兒認識人權，並且學會去尊重每個人的人權。是啊！沒錯教育就是要從小紮根的，然而幼兒人權教育有哪些呢？我們又要如何教幼兒去認識人權呢？這心中的疑問，沒多久總算在一個階段、一個階段的研究工作中，得到了答案。

【幼兒人權教育有哪些？】

問起「人權」有哪些？大家都知道，我也知道，那不就是自由、平等、受益……。可是幼兒的自由權、平等權、受益權……又在哪裡呢？

第一階段我們進行的工作是去觀察記錄幼兒生活中所發生的事件及行為，並試著從人權的觀點去解讀，我才發現人權所討論的「尊重、自由、平等」在幼兒生活中原來是無所不在的。

【實錄一】

87.5.4  早上入園時間  李素蘭記錄

小男生C頂著一頭剛理的頭進來，微笑的向老師道早安，老師笑臉回應，並隨口說：「C，你剪這個頭好可愛、好像脆笛酥那個娃娃。」C馬上把臉拉下來，白了老師一眼，老師心想：「完了，我錯了。」

是的，不管是老師或小朋友之間，幫別人取外號，或說誰像什麼，只要當事人不滿意，就必須停止，否則就算是對別人的不尊重，沒有考慮到當事人的尊嚴。

【實錄二】

87.6.12  吃點心時間  蔡昀螢記錄

老師請小朋友吃完點心看書。ㄅ小孩：「老師，ㄆ和ㄇ看我的書，人家不給他們看，他們還是一直過來。」甲老師：「你過去跟他們說，我在這裡看他們。」（「我」指甲老師）ㄅ走過去要跟ㄆ、ㄇ說時，乙老師說話了：「你的書放在哪裡，別人為什麼不可以看？那是大家的書。」

甲老師：「可是那是他先拿到的。」

乙老師：「可是大家一起看啊！那是公物。」

甲老師、乙老師看著ㄅ小孩將書垂直擺著看，就是不讓ㄆ、ㄇ看到。

乙老師笑著對甲老師說：「就是不讓別人看。」

甲老師、乙老師笑笑，看著ㄅ、ㄆ、ㄇ未再作處理。

由以上案例，就自由權的觀點來說，因ㄅ先拿到書，ㄅ有權決定跟ㄆ、ㄇ一起看或輪流看，否則ㄆ、ㄇ算是不尊重ㄅ。就平等權來說，既然是公物，大家都有同等的使用權才公平；然而一本書太多人想看時又該怎麼辦呢？記錄中甲老師：「你過去跟他們說，我在這裡看他們。」如此看來甲老師也有以權威壓ㄆ、ㄇ的意味，對ㄆ、ㄇ來說是否公平呢？

說來幼兒人權的問題，真是無所不在，而且還不僅只有以上例子所提，其他尚有許多有關人權的實例存在，端看老師是否敏銳的察覺到。

早先尚未參加「人權教育工作坊」之前，處理孩子的問題時，有時會遇到一些不對勁的感覺，但是當時並不知道，也沒想到，這可能是很重要而基本的人權問題。例如：玩具日，小朋友從家中攜帶玩具來園和其他小朋友分享，同事總認為既然是分享，小朋友就該大方的借別人玩。可是我都覺得玩具的主人就是小朋友自己，他有權決定如何分享，就算只是介紹給別人看看而已，這都是他的權利。

又例如：有些孩子在團體中總是扮演「領導」別人的角色，沒顧慮到被領導人的感受，像說在娃娃家玩，領導型的小朋友會挑選自己喜歡的角色，最後才將不討好的角色丟給別人，真是不公平啊！如果小朋友不聽他指揮的話，還會被限制誰不能和誰玩、和誰好。針對這問題，有的老師認為：人本來就是多樣的，這是自然現象，這種小孩，本來就是具有領導能力的小孩啊！可是我深深的覺得領導能力，還是需要建立在平等、尊重的基礎上。

總算，這些當時不很確定的想法，終於在接觸了「人權教育工作坊」得到了澄清與肯定。而以上所談的例子不就涉及財產權及人身自由權的概念嗎？

【幼兒如何認識人權？】

研究工作進入第二個階段時，是正式解開自己心中第二個疑問的開始。此一階段的工作是設計各種與「人權」相關的教材。起初看似要彙整一門新課程，但在幾次的推翻及修改過程後，才發現其實不然。

最早曾設計過一份教材，就是利用投籃球、跳跳箱、跳凌波舞、鑽山洞等遊戲，想要讓小朋友體認「人」因高矮胖瘦的不同，所能表現出的能力也不同，意即要小朋友學會去包容不同的人。結果在工作坊討論時，有人質疑這樣的活動跟體能教學活動有何區隔？孩子可能會覺得好玩，但是否能讓幼兒真正體認到尊重別人的真諦？想想確實也是無法讓幼兒很真確、很深刻的去學習包容別人，更別說去認識人權。之後我便嘗試從觀察記錄的案例去轉換編成情境故事，再由故事內容中設計可和小朋友討論的重要問題，借問題引發孩子去思考、去學習尊重不同的人。

【例教材一】

不要把我關在裡面──人身自由權    李素蘭編寫

阿強喜歡捉弄別人，糟糕的是，他最近常愛把小朋友反鎖在廁所內，使得被反鎖的小朋友害怕的大哭，老師已經告訴阿強好多次，這是不對的行為。結果哪知阿強今日又再犯，將小美關在廁所裡，小美在裡面大哭，而且大聲的叫著：「不要把我關在裡面。」索幸別班老師發現，幫小美開門，救了她。老師知道這件事後很生氣的對阿強說：「我要讓你嚐嚐被關的滋味，走！到廁所去。」阿強被老師關在廁所後，在裡面大哭，並且大聲的叫：「求你，不要把我關在裡面！」

　　

問題討論：

1.你覺得阿強為什麼要把別人關在廁所裡？

2.如果你是小美，你被關在廁所裡面的感覺是什麼？

3.如果你是小美，被人家關在廁所裡面，你會怎麼辦？

4.你覺得阿強可不可以把別人關在廁所裡？為什麼？

5.你覺得老師為什麼要把阿強關在廁所裡？

6.阿強老是喜歡把別人關在廁所裡，所以老師也把他關在廁所裡，你覺得可不可以？為什麼？

7.如果你是老師，你會如何處理阿強的事情，為什麼？

上面這個案例所要探討的主題是「人身自由權」，阿強愛把別人關在廁所裡，侵犯了別的孩子的人身自由權，但是。老師把阿強關在廁所裡，也同樣侵犯了阿強的人身自由權。如果教孩子不能那樣對待別人，老師自己卻那樣對待孩子，不是反教育嗎？孩子可能因此學習到的教訓是「我現在年紀小不能那樣做，但是長大變成人了就可以那麼做」。說真的，若非透過這種故事，我還真不知該如何向孩子解釋何謂「人身自由權」。

有些時候，靜下來，仔細去環顧四周，就會發現，有許多的教材，根本不須編寫，活生生的就呈現在我們身邊。
【例教材二】

一哥笑如如----平等權    鄭淑華編寫

如如是一位有特殊需求的幼兒。如如在操場玩，她喜歡慢跑，不停地繞著滑梯跑，突然跌了一跤，別班的一哥看到了，對她說：「你呆呆笨笨的，還會跌倒，真是好笑。」如如看著一哥，一哥用食指指著她大笑，如如還是目不轉睛地看著他，一哥：「我說你呆呆、笨笨的啦！」如如皺起眉頭，用力地「ㄧ、ㄧ！」發出聲音，好像在說：「我生氣了！」和如如同班的忠忠看到了，對一哥說：「哦！你欺負她，我要去告訴老師哦！」一哥：「我又沒怎樣，我只是在笑而已，不可以啊？」忠忠：「你在笑她，就是欺負她，你要跟她說對不起，我才要原諒你。」一哥：「好嘛！（對著如如）對不起！」如如用食指指著一哥小聲的說「ㄧ、ㄧ」好像在說：「下次不准笑我。」

問題討論

1. 如如不會說話，還常常跌倒，所以一哥笑他、說他，你覺得可不可以呢？為什麼？

2. 如如被一哥笑，被一哥說呆呆、笨笨，會有什麼感覺？

3. 一哥覺得他只是在笑，沒有欺負如如，但是忠忠覺得笑就是欺負，你覺得呢？

4. 如果一哥笑的是你，你會怎麼辦？

5. 如果是你看到如如被欺負，你會怎麼辦？為什麼？

看完這個探討平等權的例子後，已經很明白，”人權教育”不是一門難教的新課程，不是嗎？平常我們不就經常在輔導孩子、處理孩子的各種問題，也許其中許多問題就是涉及人權的。真的，只要睜亮眼睛、豎起耳朵，勢必就有許許多多的教材提供老師指導孩子認識”人權”，而且這種周遭親身的經驗，也較能喚起孩子的感受。

所以我告訴自己必須用心輔導、經營孩子的衝突、問題，才能將”人權”的種子播種在幼兒的心靈，落實人權教育。
【老師如何設計人權教育的活動？】

研究工作進行了好一段時間，人權觀念已深植腦海，並融入日常生活教育中，但似乎從沒正式的和小朋友探討人權話題，於是想我找個機會，設計一個教學活動，看看孩子有何迴響。
班上有位男孩—阿威，是同齡中最大的，常看他欺負別人，老師的介入處理，對他似乎也沒有多大的改變。後來告他狀的人減少了，但不是阿威改過了，只是大部分的小朋友學會了保護自己。於是阿威將目標轉向年齡較小的孩子，搶他們的玩具，騙他們的零食，教唆他們打人……。一天到晚大欺小，擺明了違反平等權且侵犯了人身自由權。在槍擊要犯成為社會新聞時，阿威和小朋友玩起警察捉小偷的遊戲，且扮演得是槍擊要犯的角色，看了令我擔心不已。
某天靜下心想，我到底能幫助他什麼呢？讓他知道強勢欺凌弱小的殘酷？讓他同情弱小的無奈？也許可透過一些教學活動，讓他知道人天生下來就有許多不同點，必須要學習尊重彼此。於是我找了一些相關書籍：1.人（漢聲出版）、2.請不要忘記那些孩子（遠流出版）、3.鐵絲網上的小花（麥田出版），一起和孩子閱讀。
閱讀完這些書以後，勾起了孩子一些感覺—弱小的猶太人真可憐，老是受納粹的欺壓。甚至有小朋友一語道出：「戰爭真討厭！」沒錯，因戰爭所產生的掠奪、侵犯，人的生存權與自由權受到威脅；納粹要猶太人在身上貼標籤，並加以迫害，呈現出明顯的種族不平等。
當小朋友已知道戰爭的不好時，我乘勝追擊，又放映了一卷錄影帶—宮崎駿的「螢火蟲之墓」，讓小朋友藉由生動的故事去感受戰爭所帶來的無奈。意外的在觀看影片時，聽到了幾句對話：

文文：「她怎麼了？」（指影片中，主角的母親因被炸傷，而全身包裹繃帶且還滲著血。）

婷婷：「她被炸傷了啊！」

彥彥：「好噁心哦！」

明明：「你怎麼這樣說！」

阿威：「就是嘛！人家很可憐呢！」

雖然不能肯定阿威有什麼改變，但兩個星期來，他確實認真的參與閱讀書籍、討論問題，且認真的投入影片中的故事情境中，至此我稍感安慰。我無法預測阿威何時會”改頭換面”，只知道我必須繼續努力。經常在早上入園時間，和阿威道早安！他卻只是雙眼回應，提醒他時，頂多加個嘻皮笑臉的怪聲，昨天又是如此，我很慎重的告訴他：「我喜歡聽見你快樂的和我道早安！」今早正要進入圖書室前，有人從我身後拍了一下，傳來熟悉的嘻皮笑臉怪聲，把我嚇了一跳，阿威雖然沒有說「早安」，但是他已先主動的用行動來表示了。我是不是已經跨出了一步？阿威是不是也往前跨出了一步？

實施完此類「設計教學活動」後，再回顧平時的「生活事件的教學活動」，不禁思考這兩種不同形式的人權教材，效果究竟有何不同呢？我發現「設計教學活動」可以引發孩子立即而熱烈的回應，但若沒有再持續進行，孩子的關注度很容易冷卻，它最大的功能是傳達一些對幼兒來說較抽象的人權相關議題，如戰爭、種族、宗教、文化之類；而在「生活事件活動」上，孩子的學習是不著痕跡的，換句話說，那些切身的人權問題比較是藉由成人的身教示範而生根。所以前面設計教學活動對阿威的幫助只是一個開始，重要的部分是在生活教育方面的努力。
【結語】

從頭到尾，談論了那麼多，歸究起來「人權教育」要的就是—尊重自己、尊重別人、人人平等。不要以為我們在唱高調，其實人與人相處最基本的原則就是相互尊重。所以人權教育無所不在，它更不需要另擬一科目來教導，因為它原來就存在於我們的教學中。因此說來，老師所扮演的角色就非常重要了，老師是否重視人權，是否對人權的敏感度夠高，會是推展人權教育的關鍵所在。

思緒整理至此，方知自己收穫不少，因為我已將憲章、憲法裡的「人權」搬出到實際的生活當中，更重要的是還負有使命將它傳遞給孩子。
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