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今天我能有機會向各位報告參加人權教育工作坊的收穫，以及在國中教學的經驗中實施人權教育的一點感言，首先，要感謝萬華國中王正哲校長的一通電話，讓我和「人權教育」搭上線。工作坊成立計劃緣起中「尊重人權，照顧弱勢。」這兩句話很符合我從事教育工作堅持的宗旨和理想，儘管學校工作非常繁忙，我決定無論如何要撥空參加工作坊研習。其次，要感謝湯梅英教授、但昭偉教授在人權觀念上的指導與啟迪、在案例編寫上的鞭策與鼓勵，還有工作坊小組討論的伙伴們，他們熱烈的回饋，總是比我預期的多；他們入微的觀察、創意的教案設計，更令我感佩不已！廿多年的教學生涯，不曾有機會參加這種直接研討人權教育問題的研習；每一次的「人權約會」，在人權省思的腦力激盪後，總有茅塞頓開、豁然開朗的豐收感覺。八個多月的研討，我學到很多、成長很多、慚愧更多！──必須努力去做的更多啊！

「人權」這個名詞，乍聽起來的感覺是很神聖偉大，卻又很隱諱不見；腦海裡對「人權」比較具體的印象是跟街頭抗爭、罷工、示威遊行、暴力、流血衝突有關係，會帶來不安和恐慌，所以，大家不是很願意公開談「人權」。而人權教育在目前的國中校園未明顯地被重視，還未成為充分研討、宣導、檢視、實踐的重點。

校園裡，師生比較常談論的話題、比較強調要去做的是環保、生態保育、拒絕菸毒、交通安全、法律常識、資源回收、垃圾分類、節約能源等宣導。這幾年綁架孩童勒贖事件出了幾椿大案，引起社會恐慌，校園裏更是熱烈討論如何防制歹徒侵害。近來青少年自殺事件頻傳，學校也密集安排了「尊重生命、愛惜自己」的相關演講與輔導，希望給予正確的死亡教育。道德教育大家都強調很重要，但在今天社會風氣惡質化的染污下，道德約束的力量太薄弱了，儘管有心人仍在努力，道德實踐上卻不容易有成效；道德勇氣似乎不被鼓勵、甚至被善意勸告：莫管閒事。有人做缺德事？這是民主時代，個人自由不可干涉，個人私德不便過問，事不關己，最好睜一隻眼、閉一隻眼。人權教育自然地被冷落了，所以，少女被強暴凌虐致死、飆車族無故砍殺路人、校園老大要挾勒索、強迫簽賭及吸食安非他命、家長毆打老師、老師體罰學生過度、父母毒打孩子昏迷、兒子棄養，老父流落街頭、婚姻暴力、丈夫拳打腳踼、傷心母親帶兒女投河自盡……這些悲劇仍在上演，可是往往一陣謾罵、批評、嘆息後又歸於沈寂，甚至被遺忘！如果輿論譴責、道德唾棄無效，除了立法保障人權外，尊重人權的教育更顯得勢在必行、刻不容緩了！

我們每天從睜開眼睛起床開始，就要跟許多人相處，一起工作、一起學習、生活在一起；一顆心、有一點力量，想影響別人，也受別人影響。人際關係的互動，自然存在，也必須發生，但是，不是都很順利、也不都一定成功。每天在工作、學習、活動的場所裏，最敏感、在乎的就是自己是否被注意、被關心、被尊重。心裏可能感覺不舒服，因為性別、年齡、職業、族群、語言、婚姻、學業成就、工作收入、社經背景、生理障礙、居住處所、宗教信仰、政治立場等因素，被冷落、被嘲諷、被歧視、被欺負、被拒絕、甚至被迫離開。心裏可能很生氣，因為權利被漠視、被限制、被侵犯、被剝奪。

不舒服的情緒可能永遠被壓抑，因為無錢、無勢、無門路，人微言輕，不敢聲張委屈、也不敢爭取權利，因為那要花錢，會招惹惡勢力、會觸怒既得利益者，只好聽天由命，逆來順受，私下怨嘆命運不濟。心中受創的陰影永遠抹不去，還可能塑刻成一種不快樂的負面想法去影響週邊的人。而不舒服的情緒也有可能立即發作，咆哮、辱罵、爭吵、寫黑函、散發傳單、控告……雙方結下仇怨，水火不容，鬧得雞犬不寧，身邊的人也不快樂，都掉入緊張、焦慮、憂惱、不安的陷阱中，結果這是一個不容易快樂的社會。很多不快樂的因子快速地在散播，每一顆不快樂的種子在心裏發芽，怎麼可能會長成一棵枝繁葉茂，讓人避暑納涼、快樂自在的大樹呢？在這種不健康的社會現象下掙扎成長的年輕孩子，受不了挫敗的打擊，常有出軌的行為，他們說：「我不快樂！……其實，大家好像也不是很快樂。」要打造一個快樂、和諧的社會，人權教育要紮根茁壯，人人要學會包容、彼此尊重、互相欣賞！

自從教育政策鬆綁、教改列車開動，各校教師會、家長會成立，校園中，一時間談權利的聲浪高漲，爭權利被視為理所當然。家長的親權、學生的受教權、教師的施教權以及行政的裁量權，錯綜糾葛、難分難解；論起理來，有人寫得洋洋灑灑、有人講得滔滔不絕；只覺得人人有權、人人有理，最後還是公說公有理、婆說婆有理，誰都不服氣！我們怎能不學會尊重呢？沒有民主法治的素養、沒有尊重人權的觀念、沒有誠意深入了解、沒有理性解決問題、沒有耐性多次溝通，差距無法縮小、距離無法拉近，根本問題還是無法解決，只有可能已為學生做了一場錯誤的示範！

誠然，國中的校園比較不平靜、國中生比較難教、國中老師比較辛苦。青春期的國中生，血氣方剛、好勇鬥狠、多愁善感、浪漫好奇，面對升學課業的壓力、生理變化的適應、感情的寄託、朋友的選擇、人際關係的處理等種種問題，有時顯得手足無措、有時又自以為老大不小、有時更沒大沒小，闖禍惹事，更需要學習以尊重人權的觀念待人處事。國中課程中，沒有人權教育的專屬科目，而在鐘點時數的滿額狀態下，人權教育也不可能成為一門科目列入教學時數，只能隨機融入各科教學。公民課是最有機會直接介紹人權的內容、定義及實踐方法；歷史課可透過中外史事的敘述說明不尊重人權所造成的誤解、傷害與仇恨；國文課經由文章欣賞，可以感受到人與人之間的關係密切，只有尊重、包容、合作才能使人類的生活安樂和平、子孫繁衍不絕，作文可以讓學生發表日常生活中有關人權的所見所聞所思；輔導活動課可設計人權觀念的單元，讓學生學習同情心、同理心的推己及人、愛屋及烏的訓練以及有關人權問題的分組討論報告；班會和導師時間是導師實施人權教育的最佳時機，應該善加利用，可以配合學生需求、導師期望及班級發生的爭議問題，有計劃地設計人權觀念的教學單元，團體活動和自習課則可驗收成果；美術、音樂、家政、工藝、童軍、社團活動應該可以接受敢於表現、大膽創作個人風格的「天才」；體育課更可以接受體能個別差異，不必強求每位學生都要跑完三千公尺，都可以下水游泳，都要會拍球上籃吧？

我們的教育雖然普及，但品質並未提昇，居住環境已經很惡劣，人口素質再低落，我們已無「遠景」可言。在「守法」不嚴謹、「尊重」不流行的國度裏，綠燈時過馬路提心吊膽、搭公車要小心別摔跤、半夜被鄰居吵得睡不了，下班回家門口有鄰家愛狗的一泡尿……，這種國民素質我們能晉升經濟大戶、號稱文化大國嗎？

學校的行政人員和教師必須具有尊重人權的觀念才能設計出適當的課程、提供良好的情境讓學生去學習、感受尊重別人、被別人尊重的經驗；所安排的活動、制定的規章也才能被學生欣然接受、樂意遵守。導師對學生影響最深遠，若能本著尊重人權的理念經營班級、管教學生、處理紛爭，在言行上以身作則，學生親身感受到被尊重的可貴、喜歡被尊重，進而會喜歡尊重別人的權利、尊重別人的感覺，尊重別人的決定、尊重別人的選擇！尊重人權的教育不被重視，世界和平的理想是不可能達到的。尊重人權的觀念是要教導的、要訓練的、要透過情境的設計去體驗感受、學習的。身為知識分子、從事教育工作，教師是先知先覺的啟蒙者、是撥亂反正的導航員，人權教育的鼓吹、倡導、紮根，捨我其誰？

或許，我們不滿意學生常為一點芝麻小事而橫眉怒目、面紅耳赤、爭吵不休、甚而大打出手，但是如果學校教育沒有正式教導，學生不知如何適當表達自己的感受、保障自己的權益，一直以錯誤的觀念、錯誤的方式做出錯誤的行為來，我們能責怪他們嗎？

或許，老師們會忿忿不平地說：「我們在學校裏並未受到尊重，我們怎樣去教學生尊重別人呢?!」是的，不被尊重的感覺是這麼痛苦、這麼難受，情緒過後，我們知道要理性循正當管道溝通協商，爭取權益，而有心的教育家，最急迫要做的是教導我們的學生──未來國家的領導人、人類靈魂的工程師──尊重人權！
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