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自覺─關心週遭環境做起
                         ───從「風之谷」談環境權
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嘉義大學教育系中等教育組93級

指導老師：洪如玉

設計者：楊雅惠、林慧娟、何佩錦、胡佳華、劉清揚
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劇情欣賞

劇情簡介

曾經，人類征服自然，繁榮至極。但自從「七日之火」大戰爭發生後，以繁華為做的產業文明就此崩壞。而後約一千年，僅存的少數人類即將被棲息著巨大蟲類、充滿蟲類的廣大森林「腐海」所征服。

在腐海的一角，有一個以海風抵擋蟲類來保護為數只有五百 人的小國「風之谷」。娜烏四卡是此谷族長的女兒，她乘著滑翔翼像鳥兒一樣的運行著，是個能 和人人害怕的王蟲以心相通，充滿不可思議親和力的女孩。        

故事從巨型輸送機墜落在風之谷開始。這架輸送機是多魯美奇亞原本是用來載送工業都市「培吉特」國家的俘虜。娜島西卡將夾在船殘骸中的少女拉絲黛兒救出，而少女卻要求娜烏西卡將殘骸燒毀。 雖然不明其意但為了讓少女安心而答應了，少女隨即死去。隔天在墜落地點發現了跳動著的巨大血管群。那就是在「七日之火」 將世界付之一炬的最終兵器「巨 神兵」。應該全部成為化石的巨神兵，卻在培吉特市的地下被挖掘出來，而想要征服世界的多美吉亞王國將其截走，但不久在運 輸途中墜落了。

獲知了墜落的多魯美吉亞王國的皇女庫夏娜，派出了大批編隊至風之谷。士兵們陸續闖入城中，震天的鎗聲，驚慌的娜烏西卡奔至父親房間，發現其父吉爾已氣絕。娜為西卡在盛怒之下， 以敏捷的速度將士兵一一擊倒。 這時，其師傅猶巴出現。「冷靜下來！娜烏西卡。現在打起來的話，谷中就無人能活下去。」

 為了谷中人民，娜島西卡自願做人質和庫夏娜等到培吉特。回到自己房間的娜烏西卡，將牆壁隱藏的樓梯門打開，下面是一處在平地上所想像不到的植物和水的樂園。因怕有毒的水土會污 染植物，所以特別從地下和公尺取出的水土來培養植物，結果一 株也沒有毒性發生。但是，照顧它們的人也快不在了，只好將植物處理掉沒有其他辦法。「到底是誰把世界變成這樣子的呢？」

娜烏西卡等人乘坐的大型 輸送艇，載著其他人質及糧食向著培吉特出發。途中向其襲擊而 來的是駕駛著戰鬥艇的培吉特少年阿斯貝魯。他就是墜落在風之谷後死亡的拉絲黛兒的哥哥。

被侵襲的多美吉亞王國的船迅速地墜落。娜鳥西卡所乘的輸送艇也早已起火。但即為西卡早已移至戰鬥跟上。而且，還救了應該憎恨的敵人庫夏娜離開輸送艇。

眼下濃密瀰漫，娜烏西卡的戰鬥艇慢慢地降落，最後降在被巨木包圍著的水面。回過頭去， 庫夏娜的槍卻朝向娜烏西卡指著 。

突然，水面搖晃，巨大的王蟲出現。玉蟲的眼和娜烏西卡及庫夏娜彼此凝視，伸長觸毛撫摸 著娜烏西卡。因為她觸碰到了王蟲心中最深的宇宙。接著無言地 ，王蟲將阿斯貝魯迷失在活腐海的消息告知娥為西卡，於是娜烏西卡告別嚇呆了的庫夏娜和城中老伯們，準備去救出阿斯貝魯。

被大群王蟲窮追不捨的阿斯貝魯掉進巨水下的空洞裡。尾隨而來的簑鼠也蜂擁而上。在阿斯貝魯將被蟲吞唑之時，乘著滑翔翼的娜烏西卡如風般的出現。躲過蛇螻蛄的娜烏西卡想救阿斯貝魯時，不小心掉落地面，砂覆蓋娜烏西卡的身體，隨即陷落進去 。終於連滑翔翼也一起被砂所吞噬，然而到後來卻有了意外的發現．．．．

離開腐海後，娜烏西卡獲悉培吉特以一隻小王蟲為做誘導大群王蟲到風之谷，於是娜烏西卡徒手與飛行機的乘組員對峙。他把槍指著娜烏西卡，開始展開攻 擊。娜烏西卡張開雙臂，朝向運行機運去。受了衝擊的飛行機掉進酸湖中。被拋至地面上的娜烏西卡忍著身上的疼痛向著滿身瘡痍的小王蟲慢慢接近。然後，挺身阻止欲進入酸湖的小王蟲。小王蟲的眼睛由與娜烏西卡的衣服由紅色轉為藍色，似乎明白了娜 烏西卡的心意。小王蟲觸碰著昏倒的娜烏西卡的身體，想要確定什麼似的。

在這段時間王蟲群越來越接近風之谷。娜烏西卡下了決心。 然後和小王蟲一起，大群的王蟲蜂擁過來，站立在她眼前。王蟲群的眼睛閃耀鮮紅的光芒，一步步向前運進而來。然後，在不過一瞬間娜烏西卡的身體被層層包圍，終於看不見了。

霧慢慢做了，在平靜下來的黃色眼的王蟲群裡，滿身瘡痍的娜烏西卡躺在其中。老婆婆低語著：「這孩子是以生命來保護人們」

王蟲群中的一隻向娜鳥西卡走近。然後，觸毛伸向娜為西卡的身下將其慢慢抬起。黃金的觸毛散發出無數光之粉。四週都閃耀著光芒。光芒愈來愈強，即為西卡慢慢張開了眼睛。奇蹟出現了．多魯美奇亞軍及王蟲群亦撤出風之谷 。金黃色的草原朝著娜烏西卡走近。不如在何時，狐鼠也悄悄回來了。

古老的預言成真「這個人，應該身著青衣，站立在金色的草原上 .....」

人類環境宣言
聯合國人類環境會議於1972年6月5日至16日在斯德哥爾摩舉行，改善人類環境，茲宣布： 

1﹒人類既是他的環境的創造物，又是他的環境的塑造者，環境給予人以維持生存的東西，並給他提供了在智力、道德、社會和精神等方面獲得發展的機會。生存在地球上的人類，在漫長和曲折的進化過程中，已經達到這樣一個階段，即由於科學技術發展的迅速加快，人類獲得了以無數方法和在空前的規模上改造其環境的能力。人類環境的兩個方面，即天然和人為的方面，對於人類的幸福和對於享受基本人權，甚至生存權利本身，都是必不可少的
    2﹒保護和改善人類環境是關繫到全世界各國人民的幸福和經濟發展的重要問題，也是全世界各國人民的迫切希望和各國政府的責任
    3﹒人類總得不斷地總結經驗，有所發現，有所發明，有所前進。在現代，人類改造起環境的能力，如果明智地加以使用的話，就可以給各國人民帶來開發的利益和提高生活質量的機會。如果使用不當，或輕率地使用，這種能力就給人類和人類環境造成無法估量的損害。在地球上許多地區，我們可以看到周圍有越來越多的說明認為的損害的跡像：在水、空氣、土壤以及生物中污染達到危險的程度；生物界的生態平衡受到嚴重和不適當的擾亂；一些無法取代的資源受到破壞或陷於枯竭；在認為的環境，特別是生活和工作環境裡存在著有害於人類身體、精神和社會健康的嚴重缺陷

    這些原則申明了共同的信念:

1.人類有權在一種能夠過尊嚴和福利的生活環境中，享有自由、平等和充足的生活條件的基本權利，並且負有保護和改善這一代和將來的世世代代的環境的莊嚴責任。在這方面，促進或維護種族隔離、種族分離與歧視、殖民主義和其它形式的壓迫及外國同志的政策，應該受到譴責和必須消除。
    2.為了這一代和將來的世世代代的利益，地球上的自然資源，其中包括空氣、水、土地、植物和動物，特別是自然生態類中具有代表性的標本，必須通過周密計劃或適當管理加以保護。
    3.地球生產非常重要的再生資源的能力必須得到保護，而且在實際可能的情況下加以恢復或改善。
    5.在使用地球上不能再生的資源時，必須防範將來把它們耗盡的危險，並且必須確保整個人類能夠分享從這樣的使用中獲得的好處。
    6.為了保證不使生態環境遭到嚴重的或不可挽回的損害，必須制止在排除有毒物質或其它物質以及散熱時其數量或集中程度超過環境能使之無害的能力。應該支持各國人民反對污染的正義鬥爭。
    7.各國應該采取一切可能的步驟來防止海洋受到那些會對人類健康造成危害的、損害生物資源和破壞海洋生物舒適環境的或妨害對海洋進行其它合法利用的物質的污染。
    8.為了保證人類有一個良好的生活和工作環境，為了在地球上創造那些對改善生活質量所必要的條件，經濟和發展是非常必要的。
    18.為了人類的共同利益，必須應用科學和技術以鋻定、避免和控制環境惡化並解決環境問題，從而促進經濟和社會發展。
    26.人類及其環境必須免受核武器和其它一切大規模毀滅性手段的影響。各國必須努力在有關的國際機構內就消除和徹底銷毀這些種武器迅速達成協議。


（1972年6月5日於斯德哥爾摩通過）

參考資料：

1. 教育部人權教育資訊網

2. 人類環境宣言，第一、二、三點原則，及第1.2.3.5.6.7.8.18.26條信念。

第一、二節  《風之谷》影片欣賞

第3節 《風之谷》心得分享

	主要能力指標
	1-1-4說出自己對一個美好世界的想法

1-2-3說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐

	單元目標
	1.能從影片中察覺環境與人類的關係

	具體目標
	1-1能專注觀賞影片內容（第一、二節課）

1-2能針對問題寫下環境污染對人類的影響（問題討論）

1-3能說出自己對環境保護的看法（上台發表）

	教學流程
	時間
	內容說明
	器材或備註

	1.

回

憶

影

片

內

容


	5分鐘
	1. 同學看完影片後，再讓我們回憶一下影片到底說了些什麼？

2. 有沒有同學要告訴大家故事大綱？（請同學

發言，並給予獎勵）

（1） 當時是一個到處被污染的世界，而人類常常受到蟲族的攻擊。

（2） 風之谷的小姐救了一個飛船，但卻發現當初摧毀世界的兵器可能復活。

（3） 想要征服世界的壞人卻把他劫走，並以娜伍德嘉為人質。

壞人以荷母的幼蟲為餌，想引荷母群攻擊風之谷，最後娜伍德嘉撫平了發怒的荷母。
	

	2.

問

題

大

集

合
	30分鐘
	1、 異質性分組

1. 採用合作學習方式，因此教師在先前已經分好組，採用異質性分組，讓各組的程度差不多。

2. 分派小組內每個人的工作

a. 組長：負責帶領組員討論問題，作為問題的引言者。

b. 學藝：將各人發言做歸納整理，紀錄在問題單、學習單上。

c. 觀察：觀察每位組員的參與程度如何，作為計分標準之一。

d. 風紀：當組內討論發生糾紛或秩序不佳，風紀應加以管制。

e. 服務：負責領取問題單、學習單，或是其他需要幫忙的工作。

2. 教師叮嚀學生務必分工合作，共同討論，團體參與程度也列入計分。

2、 題進行時間

1. 問題單有三張，老師請各組的服務股長出來領取。

2. 問題有三個：

a. 蟲族、森林、人類能否共存呢？
(參考)是可以的，蟲族所帶來的災害，由森林消化吸收，使得人類得以生存下來，如果人類不維持森林最原始的狀態，恐怕只是害了自己，讓蟲族更加危害自己的生命安全。

b. 為何娜伍德嘉願意奮不顧身衝到憤怒的荷母前面？

(參考)因為娜伍德嘉知道這環境保育的重要性，她甚至用自己的性命去抵擋，希望平息這場鬥爭，因為她要保護自己生活的地方，不容許外力侵害風之谷，因此她選擇勇敢站出來，為風之谷盡一份心力。

c. 影片中人們生活環境跟我們的生活環境有何異同？

(參考)

相同之處：

1.生活環境並不是最佳的，還是有災害產生。

2.有一群人為了自己的利益不惜犧牲環境。

 (列舉兩點，其他自由發揮)

相異之處：

1.影片中生活環境單純，在一個小山谷內；我們的環境多元化，工業、高科技業發達。

2.影片中生態受到的污染是天然的；

我們的環境污染，大多為人工製造的。

   (列舉兩點，其他自由發揮)
3. 老師在複習影片內容時，已經稍做提示，因此問題討論的部分，由學生自行發揮，但可以引導學生往察覺身邊環境方面去想，並進行分析討論。

4. 組長應負起帶領組員討論的責任，另外學藝紀錄、觀察者觀察參與情況、風紀管秩序，各司其職，老師應事先交代。

5. 如果學生在討論中遇到了問題，隨時可以發問；老師也必須在教室中走動，探視每一組討論的狀況，並加以協助。

6. 老師在這裡只是引導者、協助者，問題的回答應由學生自行運作，老師先不提出自己的意見，以免影響學生討論。
	*學習單

〈附件一〉

	3.

上

台

發

表
	15分鐘
	1. 一個問題由一組至兩組上台回答，如果各組有特別於別組的答案，開放時間讓學生補充說明，鼓勵學生說出自己的答案和看法。

2. 叮嚀學生，可以把別人不同的意見，或是自己沒想到的答案寫在自己組的問題單上，請學藝記得做整理歸納的紀錄。

3. 當別組正在報告時，請台下學生專心聽，尊重他人發表的權利。
	

	4.

教

師

總

結
	5分鐘
	1.環境是大家的，每個人都有權利生活在更美好的環境，當然更有義務維護一個乾淨的地球。

2. 科技的發達常常是環境的殺手，但更重要的是人才是幕後首腦，不要像影片中，最後人類被科技控制了。

	


第4節 打造一個天堂

	主要能力指標
	1-1-4說出自己對一個美好世界的想法

1-2-3說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐

9-4-5舉出全球面臨與關心的課題，如環保、饑餓、犯罪、疾病、基本人權、經貿與科技研究等，分析因果並建構問題解決方案。

	單元目標
	1.能從照片中，察覺週遭環境的清潔，是要靠全民共同維持的。

	具體目標
	1. 能說出乾淨與髒亂的環境，給人心情的差異與影響。

2. 能針對問題，提出改善髒亂環境的做法。

	教學流程
	時間
	內容說明
	器材或備註

	1.
展

示

照

片

＆

心

得

分

享
	17分鐘
	教師展示「乾淨的環境」以及「髒亂的環境」之圖片讓學生觀看，並請學生發表從圖片中看到什麼，比較這些照片的異同。

（1） 從照片1-1和1-2中你看到了些什麼？（關於機車停放）

（2） 從照片2-1和2-2中你看到了些什麼？（關於街道）

（3） 從照片3-1和3-2中你看到了些什麼？（關於公園）

（4） 這些照片有哪些相同的地方？（1-1&2-1&3-1表不整齊、髒亂）

（5） 這些照片有哪些不同的地方？（1-1&2-1&3-1表整齊、乾淨）

（6） 你喜歡居住在哪幾張圖片的地方？你不喜歡居住在哪幾張圖片的地方？為什麼？

（7） 你居住的附近環境有類似圖片的情形嗎？是什麼情形？你喜歡嗎？為什麼？

（8） 教師總結。
	*單槍

*筆記型電腦

*ppt

	2.
合

作

學

習


	25分鐘
	採用薛倫(Sharan)的團體研究法，討論髒亂的環境對他人的影響，並藉此引發尊重他人人權的觀念。再請學生針對學校至社區中提出需要改善的地方，並且透過小組討論的方式，提出如何改善居家環境的方法並加以實踐。

（1） 採異質性分組，將全班分成6組。

（2） 小組討論：髒亂、不整齊的環境會對他人、社會、國家，甚至是自然環境造成何種影響？

（3） 各組學生上台發表。

（4） 教師回應、複述學生的內容，加以統整、總結，並提出經濟、社會和文化權利國際公約（International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights）中第十二條（享受最高的體質和心理健康之權利）第二項，乙、丙兩項，如下：

本公約締約各國為充分實現這一權利而採取的步驟應包括為達到下列目標所需的步驟：
（乙）改善環境衛生和工業衛生的各個方面；

（丙）預防、治療和控制傳染病、風土病、職業病以及其他的疾病。

（5） 小組討論：既然人人都不喜歡髒亂的環境，那我們中學生應如何行動，使我們週遭的生活環境更清潔，請各組針對學校至社區的環境中，選一區域，加以討論改善的方法。

（6） 教師針對學生的主題、改善方法加以回應。

（7） 評量：依學生各組主題之研究、提出改善的方法，及實踐的情形加以評分。（每個月評量一次學生實踐的情形，期末小組表揚）
	

	3.

省

思
	3分鐘
	總結今天上課的重點，勉勵學生能夠努力實踐，從自己身邊做起，改善我們的環境，打造一個乾淨的天堂。
	


第5節 動手動腳做環保

	主要能力指標
	3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而瞭解環境權的重要。

5-3-1 參與學校社團和社區的環境保護相關活動。

	單元目標
	1. 學生能身體力行

	具體目標
	1-1學生能積極參與活動

1-2了解環境保護從自身做起

	教學流程
	時間
	內容說明
	器材或備註

	1.

動

手

動

腳

做

環

保
	45分鐘
	老師說：看完PPT上的圖片後，同學都認為乾淨的環境適合人類居住。環境保護人人有責，同學一起動起來。

（1） 動手動腳做環保
同學跟老師一起到學校附近的社區，動手動腳撿起垃圾，清掃垃圾並做資源回收。

（2） 省思

    回家後，請同學完成學習單上的問題。

	*學習單
〈附件二〉




問題一：蟲族、森林、人類能否共存呢？


問題二、為何娜伍德嘉願意奮不顧身衝到憤怒的荷母前面？



問題三：影片中人們生活環境跟我們的生活環境有何異同？

                                                                          

班級：                 座號：                   姓名：

1、 讀完下列問題後，請依照自己的情形，在框框中打勾。

1. 做完這項活動後，你為自己的表現打幾分？

    □ 100分 □ 90分 □ 80分 □ 70分 □ 其他       分

2. 你會向別人灌輸環境保護的重要性？

    □ 會    □ 不會

3. 你在家會做資源回收的工作？

    □ 會    □ 不會  □ 偶爾

4. 你在學校會做資源回收的工作？

    □ 會    □ 不會  □ 偶爾

5. 如果家人不做資源回收工作，你會勸諭家人和你一起做？

    □ 會    □ 不會

6. 你認為老師設計這次活動，你的想法是什麼？

· 很有意義 □ 沒有意義 □ 沒意見

7. 你有參加過這種活動的經驗？

    □ 有    □ 沒有

2、 同學寫下你這次為學校社區清掃環境的感想。

三、音樂時間。想像你會在哪一個環境下（打勾）聆聽欣賞這段音樂。為什麼？
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