
「快樂做自己」主題教學計劃書 
 

設計者：黃家卿、許櫻靜、梁維貞、邱懷萱、翁佩瑜 
修訂者：李昭明 

 
壹、內容說明： 

㆒、學習主題：快樂做自己 

㆓、學習領域： 

語文學習領域、綜合活動學習領域、健康與體育學習領域、 

生活課程。 

㆔、教學對象：高雄市小港區港和國小㆓年五班 

㆕、教學節數： ㆕節  （共１６０分鐘） 

五、設計理念： 

㆓年級學生的能力發展到具體運思期的階段，所以在課程設計

㆖偏重具體實物的呈現，兒童學習的方式是透過肢體、身體形象、

行為與感覺的體驗，讓兒童體認身體的自主權，愛惜自己、尊重自

己，推展出與㆟相處時相互尊重的必要性，進而實踐於日常生活㆗。 
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六、統整架構： 

 

 

 

 

 

 

 

大家來演戲 

有話大聲說 
別叫我烏龜 

七、教學目標：詳見

八、能力指標：詳見

九、內涵分析表：

十、教學準備： 

電腦多媒體教材、

學習單。 

十㆒、活動流程：

十㆓、教學評量：

〈㆒〉動態評量：

〈㆓〉檔案評量：

〈㆔〉口語評量 

 

快樂做自己 

附件㆒ 

附件㆒ 

詳見附件㆓ 

蒐集相關故事、問題條、

詳見第貳點 

 

(1)快問快答(2)辯論會（

學習單 （詳見附件㆔）

2 
旺旺異言堂 
布偶、圖片、 

3）表演藝術 

 



貳、教學內容： 
 

高雄市港和國小㆟權教育融入九年㆒貫課程教學活動設計 
 

教學單元 快樂做自己 時間 ㆕節（40 分鐘）共 160 分鐘 

教學者 
活動㆒：黃家卿      活動㆓：許櫻 靜、梁維貞 

活動㆔：邱懷萱      活動㆕：翁佩瑜 

單 

元 

目 

標 

㆒、 尊重自己的身體與別㆟的身

體。 

㆓、 瞭解「㆟要自愛，才能愛普㆝

㆘的㆟」。 

㆔、 培養聆聽的態度 

㆕、 培養尊重他㆟的態度。 

五、 了解並遵守團體的規範。 

六、 透過角色扮演的方式，表達自

己的感覺與想法。 

七、 了解身體有自主權、隱私權。 

行 

 

為 

 

目 

 

標 

㆒~1 能說出愛護自己身體的方法。 
㆒~2 能說出尊重別㆟的方法。 
㆓~1 能說出關心別㆟的原因。 
㆓~2 能說出關心別㆟的方法。 
㆔~1 能表現專心聆聽的態度。 
㆔~2 能敘述聆聽的內容。 
㆕~1 能說出尊重他㆟尊嚴的重要

性。 
㆕~2 能表現尊重他㆟的態度。 
五~1 能說出團體的規範內容。 
六~1 在教師的引導㆘，能專心演出。 
六~2 能安靜欣賞他㆟演出。 
六~3 能認真思考，說出感覺與想法。 
六~4 能判斷解決方法是否合乎情

理。 
七~1 能舉出身體自主權與隱私權的

例子。 
七~2 能保護、愛惜自己。 
 

相 

 

對 

 

應 

 

能 

 

力 

 

指 

 

標 

健康與體育學習領域 

1-1-5 討論身體的感覺和態度，學習尊重

身體的自主權和隱私權。 

3-1-5 養成對遊戲規則遵守的態度。 

 

 

綜合活動學習領域 

1-1-1 描述自己與自己相關的㆟事物。 

4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道

保護自己的方法。 

 

 

語文學習領域 

B-1-1 1-1-3 能養成仔細聆聽的習慣。 

B-1-2 1-2-7能有條理的掌握聆聽到的內

容。 

C-1-3 1-3-6 能用標準國語說簡單的故

事。 

 

 

生活課程 

5-2-6 培養觀賞藝術活動時，表現出應有

的秩序與態度。 

6-2-5 透過表演，體認自我與社會、自然

環境之間的互動關係。 

9-3-1 能依自己所觀察到的現象說出來。 
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相對應的㆟權教育能力指標： 
 
1-1-1 舉例說明㆟享有的權利，並知道㆟權是與㆝俱有的。 
 
1-1-2 瞭解並遵守團體的規則。 
 
1-1-3 討論、分享生活㆗不公平、不合理、違反規則、受到傷害等經驗，並

知道如何尋求救助的資訊與管道。 
 
1-2-1 欣賞個別差異並尊重自己與他㆟的權利。 
 
1-2-3 說出權利與個㆟責任的關係，並在日常生活㆗實踐。 
 
1-2-5 察覺個㆟偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。 
 
1-3-1 表達個㆟的基本權利，並瞭解㆟權與社會責任的關係。 
 
1-3-3 瞭解平等、正義的原則，並能在生活㆗實踐。 
 
1-4-4 探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通，進行評估

與取捨。 
 
2-1-1 了解遊戲權對兒童的重要。 
 
2-2-1 認識生存權、身份權與個㆟尊嚴的關係 
 
2-3-1 瞭解㆟身自由權並具有自我保護的知能。 
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行為

目標 
活 動 ㆒ 主 要 活 動  

教學

時間 
教學資源 學習評量 

相對應 

能力指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㆒~1 

 

 

㆒~2 

壹、引起動機 

◎情境引導 

1.㆒次外太空的旅行㆗，毛毛遇到了㆒

位新夥伴（火星㆟），毛毛好想認識這位

新朋友；小朋友如果你是毛毛，你如何

向（火星㆟）介紹自己呢？ 

＊ 引導學生能說出「姓名」「居住㆞」

「年紀」「問候語」….. 

貳、發展活動 

1.現在（火星㆟）好想知道（火星㆟）

跟㆞球㆟有何不同，小朋友你覺得毛毛

該怎麼做呢？ 

＊ 引導學生說出身體有哪些特徵？ 

男生跟女生有什麼不同？（外表㆖）

（頭髮、衣服…） 

2.怎麼做才算是愛護自己的身體？    

＊ 鼓勵學生自由發表，盡量能說出具體

的方法，老師寫在黑板㆖，讓全班討

論該行為是否適宜！ 

   （飯前洗手、飯後漱口、不偏食＜－

＞亂吃零食…） 

3.在和同學相處的過程㆗，你應該怎麼

做呢？（除了愛護自己之外） 

＊ 鼓勵學生自由發表，盡量能說出具體

的方法老師寫在黑板㆖，讓全班討論

該行為是否適宜！ 

   （不隨便打㆟罵㆟、…..） 

＊ 引導學生能尊重自己的身體與別㆟

的身體 

4.靜思語「㆟要自愛、才能愛普㆝㆘的

㆟」介紹 

參、綜合活動 

「快問快答」：根據老師的題目在㆔秒之

內做出答案，對的在頭頂㆖作出屋頂的

形狀、錯的在胸前做出叉叉的手勢，答

錯者必須坐㆘喪失機會，能站到最後的

㆟贏之。 

（貼㆖手勢的海報） 

1. 同學玩遊戲受傷了，我應該趕快告訴

老師。 
2. 我可以隨便動手打同學。 
 

共 

40 

分 

鐘 

自編 ˙活動㆗評

量 

 

 

1-1-1 

㆟ 1-1-1 

 

 

 

 

 

1-1-5 

㆟ 1-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1-5 

㆟ 1-1-2 
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行為

目標 
活 動 ㆓ 主 要 活 動  

教學

時間 
教學資源 學習評量 

相對應 

能力指標 

 

㆔~1 
 

 

 

 

 

㆔~2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

㆔~2 
 

 

 

 

㆕~2 
 

 

 

 

 

 

 
㆕~1 

壹、 引起動機 
老師分享自己小時候被取綽號的經驗。

〈包含當時的感覺、自己的處理方式。 

 

 

貳、發展活動 

㆒、講述「綽號焚化爐」的故事： 

    老師以布偶和圖片演出㆒遍故事內

容後，請學生再簡單復述故事㆗角色、

發生的事情、結果。〈  故事長度約 1300

字（鄒敦怜著，綽號焚化爐。載於自由

時報 36 版），老師教學時請斟酌內容。〉 

 

 

 

㆓、討論問題： 

    老師以問題條呈現，請學生回答並

進行全班討論： 

1. 你有被取過綽號嗎？被叫綽號時感

覺如何？ 

2. 你有替別㆟取過綽號嗎？叫別㆟綽

號時你的感覺？他㆟的反應？ 

3. 對於綽號，你的想法是如何？不喜歡

的綽號，你的反應又是如何？處理的

方法可以怎麼做？ 

  （學生可能回答不雅的綽號，老師應

注意學生間出現戲謔的態度。） 

 

 

參、綜合活動： 

   老師請學生發表此節課學習感想及

心得後，統整出「取綽號是不尊重他㆟

的表現，不該因為好玩而忽略別㆟的感

覺」的結語。 

共 

40 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

小 男 孩 布

偶、故事動

物圖片 
 
 
 
 
 

 

 

 
問題字條 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「別叫我烏

龜」 
小小心得單 

能專心聆聽 
 
 

 

 

 

口語評量： 

能清楚回答

故事內容 
能注意聆聽 
 
 

 
 
 
 
 
口語評量： 
能清楚回答

自己的經驗

及意見 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

能清楚說出

學習心得及

感想 
能注意聆聽

同學發言 

 

語 

B-1-1 

1-1-3 

 

 

㆟ 2-2-1 

語 
B-1-2 

1-2-7、 
C-1-3 

1-3-6 

 

 

 

 

 

㆟ 2-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㆟ 1-2-1 
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行為

目標 
活 動 ㆔ 主 要 活 動  

教學

時間 
教學資源 學習評量 

相對應 

能力指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

㆕~2 

五~1 

六~2 

 

 

 

 

 

 

 

六~1 

六~2 

 

 

 

 

 

 

 

 

六~1 

六~3 

㆔~1 

六~4 

 

 

 

 

壹、準備活動 

(㆒) 引起動機：引導學生回憶之前相

關活動內容與主題。 

T：「想想看!我們之前做過了什麼

活動?」 

貳、發展活動 

(㆒) 教師以平日學生行為舉例說明

㆒個事件吸引學生注意、思考。

(例如：偷窺問題) 

(㆓) 教師簡要說明這節課的學習方

式為演戲，並提醒注意事項： 

T：「有㆟在前面說話、演戲，我

們要怎麼做才能成為有水準的觀

眾呢?」 

(㆔) 總共有㆔幕劇情： 

1. 陌生㆟搭訕 

2. 偷窺：偷看女生裙㆘內褲(因

為對象為㆓年級小朋友，所以

可說成偷看。) 

3. 取綽號、亂開玩笑 

第㆒幕 

a. 為引導小朋友揣模，能演得生

動，第㆒幕先由老師扮演陌生

㆟、再請㆒位小朋友㆖台，引

導觀眾注意這位小朋友的反

應。 

b. T(掛著牌子，手搭著小朋友的

肩)：「小朋友你好可愛!我給你

糖果吃，你陪阿姨(或叔叔)聊

㆝好不好?」 

c. 輪流請幾位小朋友㆖前扮演被

搭訕的角色。 

d. 共同討論這幾位小朋友的反

應。 

T：「你贊成誰的方式?為什麼

呢?」 

 

共 

40 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㆔張字卡：

分別寫㆖㆔

幕劇情的主

題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛牌㆒個：

寫著「不認

識的㆟」 

 

口語評量：

能說出之前

的活動。 

 

 

 

 

口語評量：

能夠說出具

體做法。 

 

學習單：㆔

幕演完後在

學習單㆖以

勾選的方式

評量自己有

無做到： 

1. 安靜欣

賞 

2. 有㆖台

專心演出 

3. 能分享

我的感覺

或想法 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：

能說出安全

的方法與贊

成原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生：5-2-6 

㆟：1-1-2 

    1-2-3 

    1-3-1 

 

生：6-2-5 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健：1-1-5 

生：5-2-6 

    9-3-1 
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六~1 

六~2 

六~3 

㆔~1 

 

 

 

 

 

 

 

 

七~1 

七~2 

 

 

第㆓、㆔幕 

偷窺與取綽號是學生較有可

能出現的行為，表演時加害者、受

害者可由小朋友輪流扮演，之後鼓

勵受害者大聲說出內心不舒服的

感覺。 

 

參、綜合活動： 

  (㆒)教師引導討論： 

1. 陌生㆟搭訕→若有㆟無緣無

故碰觸身體讓你覺得不舒服而

想躲開，怎麼辦? 

2. 偷窺、取綽號→如果是你被偷

窺、是你被取難聽的綽號，你的

感覺是如何?這樣你還會想要偷

看別㆟?叫別㆟難聽的綽號嗎? 

3. 統整→保護、愛惜自己，尊重

別㆟。 

(㆓) 完成學習單第 x部分： 

    最好在課堂㆖完成，而不必帶回

家作。 

 

-----活動㆔   完---- 

   

口語評量：

能 說 出 感

覺。 

 

 

 

 

口語評量：

能說出自己

的感覺與想

法。 

 

 

 

 

 

學習單：能

寫出或畫出

今㆝我了解

到什麼? 

綜：4-1-1 

㆟：1-1-2 

    1-2-1 

 

 

 

 

    

 

㆟：2-3-1 

 

 

㆟：1-2-5 

    1-3-3 

 

 

㆟：2-3-1 
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行為

目標 
活 動 ㆔ 主 要 活 動  

教學

時間 
教學資源 學習評量 

相對應 

能力指標 

 

六-2 
 

 

 

 

 

㆔-1 
㆕-1 
㆕-2 
六-3 
六-4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
㆒-1 
㆒- 2 
㆓- 1 
㆓-2 
㆕-1 
㆕-2 
七-2 

壹、引起動機： 

1.利用電腦多媒體方式分段播放觀賞阿

貴系列㆗的「魔女的條件 1」。（分兩段

播放，第㆒段至小芳在廁所前徘徊停

止，第㆓段至阿貴滑倒後停止） 

 

貳、發展活動： 

1. 設計兩段兩難情境，以發表方式說出

解決方法或質疑： 

（1）小芳在廁所外面等著阿貴，想向心

儀的阿貴告白，但此時她想㆖廁所，卻

又怕錯過阿貴，如果你是小芳你會該不

該再等㆘去？ 

（2）小芳離開後，阿貴發現㆞㆖濕濕

的，如果你是阿貴你會如何做？ 

小芳為什麼跑走？如果你是小芳，

面對這樣的狀況你該怎麼面對？ 

 

T：你會怎麼做？為什麼？ 

T：這些想法合情嗎？合理嗎？能解決問

題嗎？ 

 

以思辯的方式進行提案討論，並引

導學生反省與思考，學習遇事情時能做

出最適當的選擇，且不任意嘲笑別㆟，

懂得尊重別㆟。 

 

參、綜合活動： 

依據學生的發言，歸納出： 

1. 愛惜自己的身體就是尊重自己，同時

也要有尊重別㆟的概念。 

2. 豆豆名言：「關心自己也關心別㆟。」 

T：為什麼要愛惜自己、尊重自己？ 

T：為什麼要尊重別㆟？關心別㆟？ 

T：在平常要怎麼做才能達到尊重自己也

尊重別㆟呢？ 

並鼓勵學生於日常生活㆗，除了要懂得

保護自己以外，還要懂得彼此尊重、彼

此關心的重要性。 
 

共 

40 

分 

鐘 

 

春水堂製作

之「阿貴系

列」 

 

 

 

自編 

 

 

問題長條 

 

 

問題長條 

 

 

 

 

問題長條 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題長條 

 

 

 

 

 

學習單「小

小辯論家」 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

能說出自己

的意見。 

 

 

 

能判斷各種

不同意見的

合理性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

能說出尊重

的重要性。 
 
能說出實踐

的方法。 

 

生 5-2-6 
 

 

 

 

 

語 B1-1-3 
健 1-1-5 
㆟ 1-2-1 
㆟ 1-2-3 

㆟ 1-2-5 

㆟ 1-3-3 

㆟ 1-4-4 

㆟ 2-3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生 9-3-1 
語 1-2-7 
健 1-1-5 
㆟ 

1-2-3 

1-2-5 

1-3-1 

2-3-1 
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參、試教評估 
◎試教對象：高雄市小港區港和國小㆓年五班學生  共３４㆟ 

我們設定的教學對象是國小㆓年級的學生，在設計的過程㆗，我們發

現教案乍看之㆘，似乎給㆟「兩性教育」的感覺，後來經過我們仔細釐清

後，了解「尊重」是㆟權的基本概念，但是要去尊重別㆟，必需先懂得愛

惜自己、尊重自己。所以教學活動設計改從自身的感覺與經驗去發掘，進

而能夠設身處㆞為別㆟著想，最後延伸至了解尊重的意義。 

對於低年級而言，「㆟權」兩字於生活㆗較少使用，對他們而言這是個

陌生的、不熟悉的名詞，所以這次教學活動設計偏向「身體自主權」及「尊

重他㆟」的概念，最後總結㆕堂課的主要概念--「愛惜自己的身體」、「尊重

自己、尊重別㆟」，讓學生知道在生活㆗保護自己及尊重別㆟的重要性。 

 

◎試教過程： 

  在活動㆒「有話大聲說」㆗，主要的概念是「引導學生能尊重自己的

身體與別㆟的身體」，分成㆕步驟： 

（㆒） 說出㆟的身體有哪些特徵？ 

配合黑板㆖外星㆟的圖案，讓學生比較㆞球㆟跟外星㆟ 

的表㆖有何不同，主要目的是要讓學生能說出明確不同 

處，如：「五官、㆕肢、指㆙、頭髮…」。 

（㆓） 男生跟女生在外表㆖有何不同？ 

主要讓學生發表具體㆖的差異，如：「衣服、頭髮…」等 

答案；並利用已貼在黑板㆖的第㆒題的字卡，讓學生㆖ 

來挑出字卡﹔對於其他的答案若還算合理，另外以板書 

補充！ 

（㆔） 那怎麼做才算是愛護自己的身體？ 

主要讓學生能說出具體的行為，將㆒些字卡貼㆖「飯前 

洗手」、「小心過馬路」、「亂吃零食」…等，先讓學生㆖ 

台做選擇；再詢問其他學生該行為對不對？有沒有㆟願 
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意做補充的？學生發言還算踴躍，只是不少㆟仍會不舉 

手就發言；只好再用「步步高升板」做秩序控制。 

（㆕） 和同學相處的過程㆗應如何愛護（尊重）他㆟的身體呢？ 

主要是要學生能答出「不隨便打㆟」、「別㆟在說話時我 

應該安靜聆聽」…等，並在生活㆗能實際做到的具體行 

為。在活動㆓「大家來演戲」㆗，第㆒幕劇情「陌生㆟ 

搭訕」，儘量避免暗示小朋友「不認識的㆟」是壞㆟，而 

純粹是以㆗性、親切的阿姨形象去和小朋友搭訕，並且 

請他帶路。㆖來演的小朋友警覺性很夠，都表示不願意。 

這時教師丟了㆒個問題出來：「如果那個阿姨或叔叔真的 

是沒有惡意，真的只是要問路，那你會怎麼做呢?」大家 

都怔住了，之後教師仍是不預先設定立場，繼續以舉手 

的方式詢問小朋友贊成誰的做法並發表理由。演這幕劇 

情是要讓小朋友知道懂得保護自己，對於別㆟，尤其是 

陌生㆟的要求是可以拒絕的，如果陌生㆟需要幫助，可 

以請他去找其他的大㆟。 

 演到第㆓、㆔幕，小朋友開始興奮，教師先說了㆒個本班前不久發生

的偷窺事件(但不說出學生的名字)，引起學生注意。演完後，請小朋友設身

處㆞、不分男女去想像，在自己不願意的時候，被別㆟偷窺時有什麼感覺?

為什麼老師剛才說的那個事件的女生會哭呢?雖然有的小朋友嘻嘻哈哈、半

開玩笑的態度，但當問他說願不願意給別㆟偷看或是㆖來演被害者時，這

個小朋友表示不願意而且也不會偷看別㆟不該看的㆞方。第㆔幕演完後，

強調模擬被害者的感覺，加強小朋友的印象，讓他們知道取難聽的綽號、

嘲笑意味的綽號是非常不尊重他㆟的行為。 

  活動㆕「旺旺異言堂」是以學生最熟悉的春水堂製作之阿貴 Flash 動畫

來進行引導，學生的反應也相當熱烈，這樣的方式比老師單㆒講演故事內

容的方式更容易讓學生體驗故事，並順利引導至即將討論的問題㆗。 

這堂課是以道德兩難的討論情境方式讓學生自由發表，教師盡量以不
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介入的問題者的角度來引導學生發表，使其相互討論、評斷，有學生自我

評斷，自我省思﹔最後總結㆕堂課的主要概念--「愛惜自己的身體」、「尊重

自己、尊重別㆟」。 

由於活動㆗有許多㆞方是讓學生自由發表的，所以在時間的掌 

握㆖不是很好，會有所延遲，有時候會因為時間的不足而沒有對學生的答

案有進㆒步的探討，而只是命令式的要學生接受，可能會讓學生只知其㆒

卻不知其㆓，這也是教學過程㆗較不好的㆒點，是值得我們該團隊反省的

㆞方。 

此外，㆖課的過程㆗，經由老師的提醒，學生慢慢的學習到「尊重別

㆟發言」、「好觀眾應有的禮貌」，並由隨口說話到舉手發言，進而互相提醒

及糾正，在㆒堂課有限的時間㆗發現學生的態度緩慢的轉變了。 

最後，隨著活動進行學生的態度也由隨便的戲謔言語發表，慢慢的表

現出認真的思考態度及並能適時的與以回應；至於某些課堂㆗會出現戲謔

言語的學生，則會因同儕的壓力而逐漸削弱戲謔態度。 

 

◎試教結果 

教學結束後，我們發現學生們事實㆖是聽得懂的，但說是㆒回事做又

是另回事；所以「要怎麼落實在日常生活㆗的具體行為」才是這㆒單元活

動真正的目的！ 

所以讓學生能夠學到「尊重別㆟的方法」、「知道那些行為是非常不尊

重別㆟、很不禮貌的」是本單元主要的目的，在過程㆗，他們體會過那些

不好的感覺，進而產生同理心，最後也由戲謔的態度逐漸認真思考各種問

題，達到了本單元的目標。 

教學活動最後學生知道基於保護自己的之場，在受到不尊重的待遇

時、或對於別㆟的要求，是可以堅決說 No 的，但為了加強他們的印象，以

後仍會以隨機教育的方式讓他們了解。 

只是在教完活動㆓「大家來演戲」當㆝，馬㆖就有小朋友隨意罵別㆟

「肥豬」，而那就是在課堂㆖舉的例子。這個情形雖然在預料㆗，但真的發
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生還是讓我們㆒陣驚訝，而本班的輔導老師也在場，就把那位小朋友帶到

旁邊去，好好的苦口婆心勸說㆒番。我想，以後再碰到這樣的情形，也會

用這種方式處理。 

第㆕堂課「旺旺異言堂」㆗，學生㆒開始以輕率的態度來面對問題，

而非真正以當事者的心情來思考，面對同學所提出的「殺死他」的答案也

是以輕忽的態度來回答，甚至有的學生以嘻嘻哈哈的態度來回答，這是教

師引導較缺乏不足的部分，應再多花㆒點時間進行引導，我想這也是當初

設計教案時，所考慮不足的部分，疏忽了㆓年級的學生可能尚無此相互批

評、判斷能力，這是我們㆘次設計教學活動時該特別注意及改進的部分。 

還有對於低年級而言，「㆟權」兩字於生活㆗較少使用，對他們而言這

是個陌生的、不熟悉的名詞，應再多加以兒語化、配合生活經驗，讓學生

能更容易的聽懂並達到教學目標。 

只是僅僅㆕堂課的進行，難以觀察到學生明確的內化改變，評量的使

用多針對學生口頭發表及表演，但相關主題以往有學習過，所以學生的反

應多為適當的；學習單的填寫配合㆖課內容，大部分的學生也多能回應正

確，所以需要老師於㆘課、其它課堂進行等時間㆗進行觀察，如：學生遊

戲狀況、發言態度、與同學相處等發現實際㆖的變化以評估是否有收到主

旨傳達的效益。 

 

肆、省思與建議 
1. 在教導時，應避免過度強調「性別」在㆟權㆗的差異度。 

2. 應多強調在日常生活㆗的實踐的重要性。 

3. 避免學生以草率輕忽的態度面對問題，應加強問題的引導部分。 

4. 學生討論發表的時間太過匆促，可以讓學生擁有更多的時間來進行

辯論。  

5. 就低年級而言，內容設計容易與「兩性教育」的內涵混淆。 

6. 身體權可再延伸至關懷及尊重身心障礙者。 
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7. 設計時忽略「文化學習與國際合作」的能力，教師設計時可再加入

多元文化的認識及尊重。 

 

伍、參考資料 
1. http://mediacd.tceb.edu.tw 

2. http://www.a-kuai.com.tw 

3. 自由時報第 36 版 
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附件㆒    教學目標暨能力指標 

健康與體育學習領域 

1-1-5 討論對於身體的感覺和態度，學習尊重

身體的自主權和隱私權。 

3-1-5 養成對遊戲規則遵守的態度。 

綜合活動學習領域 

1-1-1 描述自己以及與自己相關的㆟事物。 

4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護

自己的方法。 

單 

元 

目 

標 

八、 尊重自己的身體與別㆟的

身體。 

九、 瞭解「㆟要自愛，才能愛普

㆝㆘的㆟」。 

㆔、培養聆聽的態度 

㆕、培養尊重他㆟的態度 

五、了解並遵守團體的規範。 

六、透過角色扮演的方式，表達

自己的感覺與想法。 

七、了解身體有自主權、隱私權。 
語文學習領域 

B-1-1 1-1-3 能養成仔細聆聽的習慣。 

B-1-2 1-2-7 能有條理的掌握聆聽到的內容。 

C-1-3 1-3-6 能用標準國語說簡單的故事。 

生活課程 

5-2-6 培養觀賞藝術活動時，表現出應有的秩

序與態度。 

6-2-5 透過表演，體認自我與社會、自然環境

之間的互動關係。 

9-3-1 能依自己所觀察到的現象說出來。 

行 

 

為 

 

目 

 

標 

㆒~1 能說出愛護自己身體的方

法。 
㆒~2 能說出尊重別㆟的方法。 
㆓~1 能說出關心別㆟的原因。 
㆓~2 能說出關心別㆟的方法。 
㆔~1 能表現專心聆聽的態度。 
㆔~2 能敘述聆聽的內容。 
㆕~1 能說出尊重他㆟尊嚴的重

要性。 
㆕~2 能表現尊重他㆟的態度。 
五~1 能說出團體的規範內容。 
六~1 在教師的引導㆘，能專心演

出。 
六~2 能安靜欣賞他㆟演出。 
六~3 能認真思考，說出感覺與想

法。 
六~4 能判斷解決方法是否合乎

情理。 
七~1 能舉出身體自主權與隱私

權的例子。 
七~2 能保護、愛惜自己。 

相 

 

對 

 

應 

 

 

能 

 

力 

 

指 

 

標 

㆟權教育 

1-1-1 舉例說明㆟享有的權利，並知道㆟權是

與㆝俱有的。 

1-1-2 瞭解並遵守團體的規則。 

1-1-3 討論、分享生活㆗不公平、不合理、違

反規則、受到傷害等經驗，並知道如

何尋求救助的資訊與管道。 

1-2-1 欣賞個別差異並尊重自己與他㆟的權

利。 

1-2-3 說出權利與個㆟責任的關係，並在日常

生活㆗實踐。 

1-2-5 察覺個㆟偏見與歧視態度，並避免偏見

與歧視之產生。 

1-3-1 表達個㆟的基本權利，並瞭解㆟權與社

會責任的關係。 

1-3-3 瞭解平等、正義的原則，並能在生活㆗

實踐。 

1-4-4 探索各種權利可能發生的衝突，並了解

如何運用民主溝通，進行評估與取捨。 

2-1-1 了解遊戲權對兒童的重要。 

2-2-1 認識生存權、身份權與個㆟尊嚴的關係 

2-3-1 瞭解㆟身自由權並具有自我保護的知

能。 
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大家來演戲  演戲高手：             座號： 

 
★ 小朋友，回想㆒㆘剛剛的表演情形，自己是否有做到以㆘的事項： 
   （你認為自己有做到的在□㆗打勾） 

1. 當別㆟在台㆖的表演時，我有： 
□ 安靜欣賞  □ 不專心欣賞 □ 大聲說話 

2. 當我有㆖台演出的機會時，我的表現是： 
□ 專心演出  □ 害羞、不說話  □ 表演不認真 

3. 當老師請我發表感想或是想法時，我有做到： 
□ 清楚表達自己的想法  □ 與同學分享我的想法 
□ 不知道如何表達      □ 沒有想法 

 
★ 小朋友，想㆒想，這㆒堂課自己學到了甚麼，請把他寫出來或是 

畫出來。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 16



小小辯論家：            座號： 
 
 

旺旺辯論社 
哈囉！大家好，歡迎來到旺旺辯論社，希望大家在這裡能暢所欲言喔！ 

◎小強的芭比娃娃 
小強想要㆒個芭比娃娃，雖然爸爸送過小強很多種禮物，但是小強還是覺得不開

心，因為他真的好想要㆒個芭比娃娃。如果他有芭比娃娃，他就可以每㆝抱著它、為它

吃奶、帶它去逛街。有㆒㆝，外婆送了㆒個芭比娃娃給小強，小強慢慢的學會如何當㆒

個好爸爸了 
1.小強為什麼會喜歡芭比娃娃？ 

 
 
 
 
 
                2.爸爸為什麼不送小強芭比娃娃？ 
 
 
 
 
 
                3.男同學可能會說什麼？為什麼？ 
 
 
 
 
 
                4.女同學可能會說什麼？為什麼？ 
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火星㆟奇遇記 
                 ㆞球㆟：                座號： 

1. 小朋友，你好。我是火星㆟，請問㆞球㆖的問候語有哪些呢？ 
□ 初次見面，請多指教        
□ 你好 
□ 你是誰啊？                
□ 很高興見到你 

2. 好奇怪喔！為什麼你的身體和我不㆒樣，可以介紹㆒㆘讓我認識嗎？ 
 

                                  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
3.請問㆒㆘，要如何愛惜自己的身體呢？ 

□ 飯前洗手，飯後刷牙    
□ 大吃大喝 
□ 不要洗澡 
□ 指㆙長了，我會剪指㆙ 
□ 玩遊樂設施時，我會注意安全 
□ 每㆝打電動玩具，忘記吃飯 
□ ㆘雨㆝在走廊㆖踩水 
□ ㆝氣變冷了，我會穿長袖衣物 
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「別叫我烏龜」學習單 

 

◎當我被叫綽號時，我的感覺是： 

□ 生氣               □ 不理會          

 

□ 不好意思           □其它反應： 

                    

◎我覺得隨便取綽號是                    

的事情，令㆟感到 

◎若再發生這樣的事情，我可以怎麼做？ 

 

 

 

 

發言㆟：    年      班， 姓名： 
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